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SZER-teleniil szebb az élet

Korunk talan egyik legnagyobb kihivasa a karos szenvedélyek terjedése, ami
tarsadalmunk minden rétegét érinti. A kabitoszer-fogyasztds nem csupin az egyén
problémaja, hiszen annak kdrosito hatasai akar kozvetett, akar kdzvetlen modon kdrnyezetcre,
mi tobb az egész tarsadalomra veszélyt jelentenek. A szerek hasznalata a fogyaszto sajat
egészség-karositasan til, a csaladtagok szamara is komoly lelki, és fizikai terhet jelent.

A sziil§ elsésorban példamutatd magatartasival tud tenni ez ellen, emellett fontos,
hogy megfogalmazza éllaspontjat a drog-hasznalattal kapcsolatos problémarol és felkészitse
gyermekét az esetleges veszélyekre. A megel6zés leghatdsosabb modszere nem az elrettentes,
hanem alternativak ajanldsa. A zene, a tanc, a mivészet, vagy akar a sport is j6 példa a
szabadid6 hasznos eltoltésére.

Emellett kiemelten fontos, hogy a sziilé tisztdban legyen azzal is, hogy a gyermeke
kikkel baratkozik. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy a veszély nem csak kiskoruak
esetében all fenn. A felnétteknél ugyanugy el6fordul, hogy a probléma- és konfliktus-
kezelésilk nem megfeleld, melyek akar veszélyes drogfogyasztishoz vezetheinek, példaul
munkahelyrél valé elbocsatas, parkapcsolati és anyagi gondok. A kabitoszer-fogyasztd
kénnyebben vélik tovabbi bilincselekmények elkdvetdjévé, mert egyes szerek fogyasztasa
fokozza az agresszivitast, illetve a szerhaszndlat soran fellépé kényszeres beszerzés
meghaladhatja a fogyaszté legalis anyagi lehetGségeit és gyakran csak vagyon elleni
blincselekményekbdl képes eloteremteni a szitkséges Osszeget.

Soha ne feledjék:
- Biincselekményt kovet el, aki kabitoszert fogyaszt, kinal, atad, forgalomba hoz,
azzal kereskedik.
- A drogfogyasztdé megaldzoan kiszolgéltatottd vélhat.
- A kébitészer-fogyasztd kdnnyebben vélik blncselekmény dldozatdva, mert a
kabitoszer megvaltoztatja a tér-id6 érzékelését és az észlelést.
- A kabitészer fogyasztas mesterséges Gton szerzett 5rom, ami egyenld a hazugsaggal
és 6nbecsapassal. Nem éri meg!
Akércsak minden més szenvedélybetegség, a kéabitdszer-fogyasztas is tiinetekkel jar
egyiitt, megfigyelhetdek olyan pszichés és magatartasbeli valtozasok, illetve fellelhetSk olyan
hasznélati targyak a fogyaszté kdrnyezetében, amelyek a kabitészer hasznalatra utalhatnak.
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Magatartdsbeli valtozasok

korabbi megszokott életmod, értékrend illetve 61tozkodés megvdltozasa
indokoltatlan tilzott koltekezés, klcsonok kérése

értékek eladasa, ,,megmagyarazhatatlan” eltiinése

onmaga, kdrnyezete és csaladja elhanyagolasa

(ij baratok eltitkolasa, esetlen elmaganyosodas, kiégettség, zarkdzottsag
kimaradozas, tanulmanyi eredmények hirtelen romlasa

Pszichés, lelki valtozdsok

koncentracio készség csokkenése, feledékenység

beilleszkedési zavarok, tulérzékenység, indokolatlan faradsag vagy gyors kimeriilés
ok nélkiili idegesség, érzékenység

alvaszavarok, rémalmok, almatlansag

Ha ilyen, vagy hasonlé tiineteket tapasztal csaladi-, vagy barati korében fontos, hogy
azonnali Iépéseket tegyen! Szamos olyan segitd szervezet létezik, amelyek tamogatast
nytijtanak szenvedélybetegségek esetén, mint példaul drogsegély vonalak, drogambulanciak,
rehabilitacids otthonok, illetve a rendérség blinmegeldzési szolgalata.

Kérjiik, fogadjik meg a Nogrdd Megyei Rendor-fokapitanysdg
tandcsait!




,»A sziilék és a csaladok a Rendorség kiemelt partnerei a kdbitoszer-biinézés megelézésében”
program

Az Orszagos Renddr-fékapitanysdg 2014 nyardn orszagos prevencids programot inditott Utjara a
fiatalok kéabitdszer-fogyasztasanak megelzése érdekében. Drogprevencios dsszekoto kerdilt kijeldlésre
valamennyi renddrkapitinysagon, aki a hozzd forduldk részére elektronikus uton, el6adasokon,
forumokon, fogadooran, illetve telefonon keresztiil nyujt tajékoztatast a kabitoszerekkel kapcsolatos
biintet6jogi kérdésekben.

A drogprevencios dsszekotok elérhetoségei

Salgotarjani Rendorkapitanysig

Vojtkovszky Attila r. fotorzszdszlos

Telefonszam: 06-32-411-255/32-15

E-mail-cim: infodrogfanograd.police.hu.

A telefonos tigyelet ideje: minden ho 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Balassagyarmati Rendérkapitinysig

Kobl Gdbor c. r. 6rnagy

Telefonszam: 06-35-300-344/60-62

E-mail-cim: infodrogi@nograd.police.hu.

A telefonos iigyelet ideje: minden ho 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Pasztoi Renddrkapitinysag

Szigydrto Marianna Eva c. r. alezredes

Telefonszam: 06-32-460-255/63-43

E-mail-cim: infodrog(@nograd.police.hu.

A telefonos tigyelet ideje: minden ho 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Rétsagi Renddrkapitinysag

Pilinkdsné Eigen Eva c. r. 6rnagy

Telefonszam: 06-35-350-144/64-59

E-mail-cim: infodrogf@nograd.police.hu.

A telefonos tigyelet ideje: minden ho 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Szécsényi Renddrkapitanysag

Oman Lajos r. alezredes

Telefonszam: 06-32-372-255/65-69

E-mail-cim: infodrog@nograd.police.hu.

A telefonos tigyelet ideje: minden hé 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Bitonyterenyei Rendérkapitanysig

Bencsik Ernd'r. szdzados

Telefonszam: 06-32-420-020/33-53

E-mail-cim: infodrogi@nograd.police.hu.

A telefonos iigyelet ideje: minden hé 1. és 3. keddje, 15:00-16:00

Kérjiik, forduljon bizalommal munkatdrsunkhoz!




