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BARABAS EVI

BERES ALEXANDRA

Egeszseg ezreknek,
milliok a korhaznak

2018. JUNIUS 9.
SALGOTARJAN - FO TER

SZILY NORA

DR. ALMASI KITTI

ADOMANYPONTGYUJTES A SZENT LAZAR MEGYEI KORHAZ SZAMARA
CSALADBARAT SZULESZET FEJLESZTESERE

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja:

09:20

09:30

10:00
10:45
13:45
14:15
17:00
17:30

Erkezés az Egészségsétarol

a TAM TAM DUQ kiséretében
Savaria Alapfoku

MUvészeti Iskola

Koszontd

SZTARFELLEPO: OLAH GERGO
Ifiji Nograd Tancegyuttes

TORNA KATUS ATTILAVAL
Havanna Tancstudio Sportegyestlet
Adomanyatadas

AGORA SATOR

A beszélgetéseket vezeti:

11:30
12:00
12:45

13:15
14:00

15:00

15:30

16:00
16:30

Bemutatkozik a Szent Lazar

Megyei Korhaz

Férfiassag és szivigyek —

kerekasztal beszélgetés

Abbr és a kérmok gombas fertdzései
Csontritkulds — megelézés és kezelés
Nem t(intem el - Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
fészereplésével

Ep (élekkel ép test

Varazslatos gondolatok —

amemodria csodalatos vilaga

NGi egészség, négyogyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét! — beszélgetés

=

Salgotarjan nkorményzata Szent Lazar Megyei Korhaz,

Salgotarjan

SZURESEK

RICHTER A NOKERT SATOR

« Prosztata- (PSA) sz(irés

» CsontritkulasszUrés — csontsUirliségmérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmérés

« Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés

« Erszlikilet-vizsgalat

« BOr- és kéromgombaszUirés

+ Asztmasz(rés

« BMI, testzsir-, magassag-, testsulymérés
« Neuropatia sz(irés cukorbetegeknek

TANACSADASOK

« Patikai tandcsadas

« Memdriazavar

« Szorongas és depresszid

« NGgyogyaszati tanacsadas

» Tandcsadas kismamaknak

« Vltozokori problémak

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
+ Mell-6nvizsgalat

« Dietetikus, gyogytornasz, gydgytorna

+ 50 lépés a szivedért

VERADAS
« Jozsef Attila Mlvel6dési Haz
10:00 - 16:00

ADOMANYPONTGYUJTES

A beszélgetéseket vezeti:

11:30 Szily Néra: Valtozas, valtoztatas

40 felett — avagy lehet-e Ujrakezdeni,
és haigen: HOGYAN?

Béres Alexandra: A csoda benned van!
Tandcsok az egészséges taplalkozashoz
Dr. Almasi Kitti: Batran élni!

Jaksity Kata: A felelés ndiségrél

Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan kertljuk el?
Béres Alexandra: Az egészség érték!
Mozgastrikkok a mindennapokra
Jaksity Kata: A felelds ndiségrol

12:15
13:00
13:45
15:00
15:45

16:30

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz
» Babszinhaz
« Lifestyle Boulevard
« Els6segélynyujtas bemutatd
« Jatékos természettudomany —
[&tvanyos bemutatok és interaktiv kisérletek
« Virtualis Richter gyarlatogatas

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Szent Lazar Megyei Korhaz szamara,

csaladbarat sziilészet fejlesztésére.

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tanacsadasért, meghallgatott eléadasért
jéré adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany 0sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészsegéért, annal
nagyobb mértékben jarul hozza a kérhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

A szervezdk a programvaltoztatas
jogat fenntartjak.

RichterMindennapiEgeszseg
Egeszsegvaros

<

www.egeszsegvaros.hu



