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Az online megtélemlités (online bullying) sordn a célszemély sorozatosan és hosszabb ideig fennalid szandékos sérelem
okozis aldozatava valik az interneten vagy mobiltelefonon kereszriil.

Ennek célja a célszemély fenyegetése. nevetségessé tétele, kikozdsitése, lejaratdsa, negativ szinben feltiinetése, Az
online és az offline vilagban eléforduld megfélemlités kizoit dtfedés van: dltalaban azokat zaklatjak az interneten, akiket
az iskoldban is piszkalnak. bantalmaznak.

JELLEMZO ELOFORDULAST FORMAK

A célszemély bantd, sértd  Uzeneteket kap
Facebook-iizensfalan vagy személyes lizenetben.
Lejaraté  tizenefeket, kommenteket irnak rola
nyilvanos lizendfalon vagy zart csoportban.

Egy ,Alprofilt” hoznpak nek: létre, ahol az & nevében
irnak, vagy adatokat, informdcidkat osztanak meg
rdla.

Megszerzik az e-mail vagy kbzisségi profil
jelszavat, és az & nevében imak az & ismer6seinek
olyan dzeueteket, amiket & véllalhatatlannak tart,
vagy kbzzéteszik a titkait,

Feltehetnek rdla  olyan képet, videdt, ami
kényelmetlen helyzetbe hozza, terjeszthetnek réla
alhireleet, rosszindulatd pletykakat,

Az online megfélemlités elsésorban, de nem kizdrdlag a
fiatalabb korosztalyt érinti. Ennek egyik magyarizata az
cletkori sajatossag, illetve az, hogy a fiatalabb korosztaly
aktivabb az online térben, mint az idosebb generdcio.
Manapsdg mdr szinte mindenki haszndl szamitégépet vagy
okostelefont, és a kiildnbozd alkalmazasok (Facebook, Viber,
Instagram, WhatsApp, Twitter) segitségével gyakorlatilag
folyamatos az online (internetes) jelenlét. Ezért a zaklatis
nercsalc valos térben (iskoldban, utcan), hanem online térben
is megvaldsulhat, A zaklatds elhtizddd, folyamatos lehet.
mivel nem szilkséges a résztvevdk taldlkozasa. A taldlkozast
kovetden (pl. iskecla utdn) is folytatédhat, illetve akar
talalkozas és személyes ismeretség nélkill is megvaldsulhat,
Heti 7 nap, a nap 24 drajaban barmikor megtérténhet, igy még
az otthon sem jelent biztos védelmet ellene.

A sziiléknek az alibbi jelek utalhatnalk arva, hogy gyermekét online zaklatjak:
az internethaszndlati szokasaiban valtozast vesziink észre: sokkal kevesebbet netezik, bezérkozik, amikor

.

internetezik;

rosszkedvii, ideges, ingerillt lesz, miutan internetezik vagy belép a Facebook-fibkjiba;
tarsas kapcsolatal elszegényesednek, visszavonuldva vélik, nem bartkozik szivesen;
cstikken az dnértékelése, negativ gondolatai vannak sajat magarél;

a szokdsos szabadidds tevékenységeket, hobbijait elhanyagolja;

az iskolai teljesitménye romlik,mem tud koncentrélni, a gondok elvonjak a figyelmét;
magéba zarkézik, nem kdzlékeny, nem osztja meg, mi jar a fejében, mi tSrtént vele;

torli a Facebook- vagy egyéb profiljat.

A MEGELOZES LEHETOSEGEI
Tanitsa meg gyermekének az alabbi szabalyokat:

~  Minél kevesebb informacid érhetd el réla az interneten,

annal kevesebbet lehet felhasznélni zaklatasra,
- Csak olvan képet, videdt készitsen,

lehet biztos abban, hogy &k nem latjak majd.
kdzzétett bejegyzéseit!

Beszélgessen rendszeresen  gyermekével,
Kideriljon, ha zaklatjak &t!

amit megmutatna
sziileingk, tandrainak és az utcajukban lakéknak! Soha nem

Csak azokat jeldlje vissza ismerdsnek, akiket tényleg ismer!
Korlatozza. hogy ki Iéphet vele kapesolatba, ki lithatja a

hogy

MIT TEGYEN ZAKLATAS ESETEN?

» Hallgassa meg gyermekét tiirelmesen ¢s
figyelmesen!

» Keszitsenek képernydmentéseket a zaklatds
bizonyitasara (iizenetekrél, chatbeszélgetés-
ekrél stb.}!

+ Szakitsanak meg minden kommunikdciét az
elkdvetsvel!

* Ha az elkovetd osztaly- vagy iskolatérs,
forduljanak az osztélyfénokhdz vagy az

idejdben intézmény vezetdjéhez!

Amennyiben zaklatas, fenyegetés torténik, forduljanak a rendérséghez!
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