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I. BEVEZETES

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa, az ifjisagot érint6 karos szenvedélyek egyre szélesebb
elterjedése. Az 1990 évektdl kezdve folyamatosan nd azon fiatalok aranya, akik valamilyen
egészségkarositd szenvedéllyel élnek, és az is tény, hogy a karos szenvedélyek kialakulasa,
illetve kiprobalasa egyre korabbi ¢életkorra tolodik. Egyre n6 a fiatalok kozott a rendszeresen
dohanyz6, alkoholt fogyaszté és kabitoszereket kiprobalok és hasznalok szama, majd a
droghasznalat elmélyiilésével a fiiggdség kialakuldsa. Sziilok, gyermekvédelmi szakemberek
érzik tehetetlennek magukat a megjelend 0j szerek hatasa miatt. Az intézményi statisztikak
szerint egyre tobb gyermeknek és fiatalnak vannak szorongésos tlinetei, tanuldsi ¢és
beilleszkedési problémai, nagy népszeriiségnek 6rvend koriikben az energiaitalok fogyasztéasa.
Magyarorszdg Kormanya 2000-ben targyalta meg elsé izben a kébitdszer-probléma
visszaszoritasa érdekében készitett nemzeti stratégiai programot. 2013. évben fogadta el a
Nemzeti Drogellenes Stratégiat Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kébitoszer-blindzés ellen
cimmel, ami 2020-ig fogalmazott meg hosszi tava célkitiizéseket. Ujszeriisége, hogy a
felnovekvd nemzedék kabitoszerekkel szembeni védelmét fokozottan tartja szem el6tt.
Koézéppontjaban a tiszta tudat jozansdg all. Elsdsorban olyan programok inditdsat és
fenntartasat O6sztonzi, amelyek eldtérbe helyezik a személyes és kozosségi fejlodést, a
szermentes ¢letmodot és értékvilagot kivanjak megerdsiteni, illetve az ezt tdimogatd ismeretek
képességek elsajatitasat tlizik ki célul. Egészségfejlesztd megkozelitése az egyént és a
kozosségeket Osztonzi, hogy erdfeszitéseket tegyenek a védelmezd kornyezet kialakitdsdban.
Felépiilés-kozpont szemléletmoddja a kezelés-ellatas teriiletein kivanja minél hatékonyabban
érvényesiteni a felépiilés kozpontu szemléletmodot. K6zosségi irdnyultsdga révén Osztonzi a
helyi szintli kezdeményezéseket, a k6z0sségi- Civil- szakmai halozatok egylittmiikodését. A
stratégia f6 vivmanya, hogy 1étrehoztdk a Kéabitoszeriigyi Egyeztetd Forumokat (KEF).

A KEF-ek 6sszefogjak az adott telepiilés mindazon intézményeit, szervezeteit, melyek a helyi
drogprobléma kezelésében akar kozvetlenill, akar kdzvetetten szerepet vallalnak. Munkajukat
a Nemzeti Drogellenes Stratégia célkitiizései mentén, a helyi szinten felmeriil6 igényeknek
megfeleléen végzik. Osszhangot teremtenek a drogprobléma visszaszoritasaban alapvetd
fontossagu négy teriilet a megelézés, a gyogyitas, rehabilitacid, a kinalatcsokkentés
szervezeteinek és intézményeinek munkdjaban. Salgétarjan varosaban 2015-ben alakult 0jj4 a
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Salgotarjan és Térsége Onkormdnyzatainak Tarsuldsa (tovdbbiakban: Tarsulds) az EFOP-
1.8.7-16. kodszamu felhivas keretében benyujtott, EFOP-1.8.7-16-2017-00039. azonosito
szamu, a ,,Prevencio- innovacid €s célzott prevencids programok a Salgoétarjani jarasban”
cimil timogatasi kérelme tdmogatést nyert. A projekt idétartama: 2019. marcius 1 — 2021. 03.
31. Az elnyert tamogatasi 0sszeg 98 680 671 Ft. A projekt a Széchenyi 2020 fejlesztési
program keretében, az Eurdpai Szociélis Alapbdl valosul meg. A projekt soran szerhasznalat
megeldzése ¢és visszaszoritdsa érdekében szemléletformaldo programok, valamint célzott
beavatkozasok tdmogatasara keriil sor, kiilonds tekintettel a kozosségek ¢és csalddok
bevonasara.

A palyazati program keretében az aldbbi prevencidos programok valosulnak meg:
* Informacionyujtason alapuld programok kialakitasa és megvaldsitdsa, Forum szervezése. Az
¢letkornak ¢€s a célcsoportnak megfeleld informaciok nyudjtasa az érintett célcsoport és az 6t
koriilvevé mikrokornyezete (sziil6k, csaladi hattér) szamdara, annak érdekében, hogy
naprakész informéciokat kapjon a szerhasznalat rovid és hosszu tdva kovetkezményeirdl, a



szerektdl valo fiiggés tiineteirdl, a szerhasznalat jogi aspektusair6l, valamint az elérhetd
szocialis és egészségligyi szolgaltatasokrol;

» A szilék ¢és a csalad bevondsaval megvalosulo a csaladi rendszer megerdsitését, a sziildi
készségek fejlesztését szolgalo specialis programok megvalositasa;

* A sport segitségével specialis csaladi sport-programok megszervezése a tarsulashoz tartozo
telepiiléseken;

« Erzelmi és értékkozvetité nevelést segité programok, melyek célja, hogy hozzajaruljanak a
szerhasznalattal kapcsolatos téves informdaciok, hiedelmek korrigalasdhoz, az ismeretek
bovitéséhez;

* A szerfogyaszto fiatalokkal foglalkozo szervezetek, intézmények teriileti és szakmai alapon
val6 egylittmikodésének kialakitasa €s fejlesztése, a helyi dsszefogas erdsitése;

* A fiatalok pszichés, magatartési, beilleszkedési és kapcsolati problémainak kezelését segitd
programok megvalositdsa, valamint az ¢letvezetési készségek és a szocidlis (tarsas)
befolyasolas és interperszonalis készségek fejlesztése - Workshopok szervezése: életvezetési
készségek fejlesztése;

» Szakemberek szamdara szakmai miihelyek és esetmegbeszéld csoportok tartasa;

* Csoportos foglalkozasok szervezését €s onsegitd csoportok bevondsat segitd programok;

* Alternativ szabadidds programok;

» Az Onismeret és a személyiség fejlesztését segitd alternativ technikak alkalmazasat lehetévé
tevd programok.

A projekt keretében a Tarsulas vallalta, hogy a a beavatkozasok és a felhasznalt eszk6zok
monitorozasa révén a projekt végére elkésziill a fenntarthatésagot és a hatékonysagot
figyelembe vevd drogprevencidés helyi akcioterv, mely a jovObeni megeldzési ¢€s
szolgaltatasszervezési feladatok tervezéséhez nyujt informaciokat.

l. HELYZETKEP

1.1. A kabitészerhelyzet alakulasa Magyarorszagon !

2010 el6tt a kabitoszer-probléma hazai helyzete nagyon hasonld volt az eurdpaihoz, bar
1dében megkésve kovette azt. A szerhasznalatra a kannabisz és a stimulansok, az amfetamin
¢és az ecstasy fogyasztasa volt jellemzd. Az opiatok és az amfetamin jellemezte az intravénas
szerhasznalatot. Kokain-fogyasztdsa €s az ecstasy fogyasztisa elmaradt a nemzetkozi
mértékektdl. 2010-t6l az 0j pszichoaktiv anyagok megjelenése atformalta a kabitdszer piacot.
A Korai jelzérendszer bejelentései alapjan 2009 és 2013 kozott 6sszesen 118 11j anyag jelent
meg Magyarorszadgon, az Eurdpai Unid tagallamai pedig Osszesen 268 1) vegyiiletrdl tettek
bejelentést. Ezeket a kabitdszereket esetenként Eurdpan beliil, titkos laboratéoriumokban
allitjak eld, és kozvetleniil arusitjak a piacon. Mas esetekben beszallitoktol, gyakran Kinabol
vagy Indiabol importaljak. A kabitoszer-biincselekmények 80-90%-at a sajat hasznalattal
Osszefiiggésben elkovetett, fogyasztoi tipusti magatartasok tették ki. A visszaélések tilnyomo
tobbségét csekély mennyiségli kabitdszerrel kovették el. A blincselekmények szertipus
szerinti megoszlasanak valtozasa kovette a kabitdszerpiacon bekdvetkezd valtozasokat: 2009
¢és 2013 kozott a heroinnal elkdvetett esetek aranya 1%-ra esett vissza, csokkent az ecstasy-val
elkovetett visszaélések ardnya is, mig az amfetamin évrél évre ndvekvd aranyban jelent meg
az elkovetés targyakeént.

! Kabitoszer-helyzet Magyarorszdgon 2004-2014. A Nemzeti Drog Fékuszpont jubileumi ésszefoglalé kiadvanya



Az _1j pszichoaktiv_anyagok 2 2010-2014 folyaméan teljesen atrendezték a magyar
kabitoszerpiacot. A lefoglalasi adatok alapjan 2013-ra az 0j szerek piaci részesedése
meghaladta a ,klasszikus” — az ENSZ Kabitoszer Egyezményeinek valamely jegyzékén
szerepld — szerek piacat Magyarorszagon. 2014-ben a ,,designer drogok™ mar a lefoglalt
anyagok 60%-at tették ki. 2015-ben azonban a trend megvaltozott, az 0j pszichoaktiv anyagok
lefoglalasai a klasszikus kabitoszer-lefoglalasokhoz kozeli szintre estek vissza. Az 1j
pszichoaktiv anyagokkal valo (kereskeddi tipusu) visszaélés 2012 aprilisa 6ta von maga utan
blintetdjogi feleldsséget, a biinligyi statisztikaban eldszor 2013-ban szerepeltek érdemi
szamban ilyen esetek. 2014 januarja 6ta ezen anyagok csekély mennyiséget meghalado tartasa
is biintetendd.

»~Klasszikus” és ,designer” szerek el6fordulasi gyakorisaga (%)

a lefoglalt anyagok kozott, 2009-2015 kozott
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Mennyire elterjedt a drogfogyasztas a fiatalok korében??

2015-ben keriilt sor az ESPAD kutatassorozat hatodik felmérésére. A megkérdezett 9-10.
¢évfolyamos didkok 26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen tiltott vagy
legalis drogot. A fiuk 25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%-a fogyasztott mar valamilyen
visszaélésre alkalmas szert €lete soran. Csaknem minden 6todik didk probalt mar tiltott szert,
minden hatodik vett be gyogyszert orvosi javaslat nélkiil, és minden tizedik kiprobalt mar
valamilyen, a piacon jonnan megjelend designer drogot.

2 2018-as Eves Jelentés a magyarorszdgi kabitészer-helyzetrél az EMCDDA szémdra

3 Drog Fokuszpont: Populacids vizsgalatok



A kilonboz6 tipusu szerfogyasztas életprevalencia éertéke a 16 éves diakok

korében 2015-ben, nemenként (%)

30 = = = 259276268
mfil mlany mosszes
23
20 :
15
10
5
0
- w8 - 5
N w o @ 0 w »
w o c © @ @
— = 35 w o = N =
© L= § o ‘e 2 o o
P o un N o 2 02
= =5 =
= o o oot =y @
= O —_ g
o 3 -

Forras: Elekes 2016

Melyek a leggyakrabban hasznalt kabitoszerek a fiatalok korében?

Az ESPAD felmérés alapjan az iskolaskoruak korében a legelterjedtebb kabitoszer 2015-ben
(is) a marihuana volt a 9-10. évfolyamon. Az ezt kovetd drogok sorra legalis, vagy részben
legalis szerek. A masodik helyen 0 pszichoaktiv szer all, a 2015-ben eldszor kérdezett
szintetikus  kannabinoidok szercsoport, majd az orvosi javaslat nélkiill szedett
nyugtatok/altatok, ezek alkohollal torténd egylittes fogyasztasa kovetkezik. A szintén el6szor
kérdezett, hangulatjavitdo szandékkal bevett fajdalomcsillapitok is hasonldéan népszeriiek a
tanulok korében. Hatodik helyen a szerves oldoszerek belélegzése szerepel. A kovetkezd
kabitészer az amfetamin, amely igy a hetedik helyre keriilt. Hasonlbéan elterjedt még az
ecstasy, a kokain és az LSD fogyasztasa. A tobbi kérdezett szer életprevalencia értéke 2%
kortli. A designer drogok masik nagy csoportjanak, a szintetikus katinonoknak a fogyasztasa
kevéssé elterjedt a kozépiskolasok korében.

Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves diakok korében 2015-ben (%)

marihuana/hasis 18.6

10.1

nyugtato/altato

Ladi Jung
w

fajdalomcsillapito
amfetamin _
kokain

szint. katinonok
magikus gomba

patron/lufi

heroin

0 5 10 15 20

Forras: Elekes 2016
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves jelentés 2016


http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/gps_2016_hu_01.jpg
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/gps_2016_hu_02.jpg

Mennyire elterjedt a drogfogyasztas a felnéttek korében?

A kutatdsi adatok alapjan a 18-64 éves népességben minden tizedik (9,9%), a 18-34 éves
fiatal feln6tt populacidban csaknem minden 6todik személy (17,7%) fogyasztott az élete soran
valamilyen tiltott drogot. A tiltott drogok éves prevalencia értéke a felndtt népességben 2,3%,
a fiatal felndtt népességben pedig 5,3%.

Melyek a leggyakrabban hasznalt szerek?

A felndtt népességben a legtobben marihudnat vagy hasist probaltak (7,4%), illetve kozel fele
ekkora, de a tobbi szerhez képest kimagasld az ecstasy (4%) életprevalencia értéke. A két
legnépszeriibb szert — azoktol jelentdsen elmaradva — kdvetik a szintetikus kannabinoidok
(1,9%), az amfetamin (1,7%) és a designer stimulansok (1,3%). A szintetikus kannabinoidok
¢s a designer stimulansok fontossaga a kozelmultbeli droghaszndlat alapjan még inkabb
megmutatkozik: az elmult havi prevalencia értékek alapjan a szintetikus kannabinoidok a
masodik, a stimulansok pedig a negyedik helyen szerepelnek.

A fiatal feln6tt népesség szerpreferencia sorrendje megegyezik a felndtt lakossagéval.

A szerenkeénti életprevalencia értéekek a 18-64 éves, és a 18-34 éves

populacioban, 2015-ben
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Mit lehet tudni azokrol a csoportokrol, ahol eltéré a szerhasznalat a teljes lakossaghoz
képest?

2015 nyaran terepkutatas (Szécsi, Sik 2016) késziilt az észak-alfoldi régid egyik jardsaban,
harom kivélasztott telepiilés szegregadtumaiban, a mélyszegénységben ¢élok droghasznalati
mintdzatainak feltarasat célozva, kiilonos tekintettel az Gjfajta pszichoaktiv szerhasznalatra.
Az eredmények az mutatjdk, hogy az iddsebb generacié az alkohol és cigaretta mellett
gyogyszereket fogyaszt visszaélésszerlien, mig a fiatalok, egészen korai id0szaktol inkabb az
Uj pszichoaktiv szereket (szintetikus kannabinoidokat) hasznaljadk. A szintetikus
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kannabinoidokrél azt mondjak, hogy olcsd, gyorsabban ¢és intenzivebben hat, konny
hozzaférni ¢és legalisnak vélik. Az interjualanyok szerint az ujfajta pszichoaktiv szereket
elsdsorban a fiatalok hasznaljadk, mar 12-13 ¢éves kortol. Az O becslésiik szerint a
telepiilésrészen lako fiatalok tobb mint fele. Elsésorban a szerhasznalat rekredcios modja
jellemz6, ugyanakkor a napi droghasznalat sem ritka. A szervalasztas okaként a klasszikus
okokat soroltak: elfelejtik a problémakat, csokkenti a maganyérzést, mend, unalom ellen.

A drogokkal és a fliggdség természetével kapcsolatos minden tudds és altudas, illetve
tudatlansag meglehetdsen kollektiv. Ezekben a kdzosségekben nem maradhat titokban semmi,
de eszkoziik nincs a helyzet megoldésara, javitasara.

1.2. Szenvedélybetegségek Salgotarjan és térségében?

Salgotarjan és a jarasi korzetében 1évo 28 kisebb telepiilésen fokozott problémava Iépett eld a
szenvedélybetegségek elterjedése, ezen beliill is a legfiatalabb korosztdlyban bdviild
kabitoszer-fogyasztas jelensége. A romld tendencidk azonos iranyban haladnak az orszagos-,
¢s a nemzetkozi trendekkel. A kabitoszer-probléma kezelése, a kedvezdtlen folyamatok
visszaszoritdsa, a kabitdszer-hasznalat és - kereskedelem csokkentése, a gyermekek és a
felnovekvd generacio védelme kozos tarsadalmi érdek. A 2010-2018 iddszakra vonatkozdan
az Orszaggytlés 2009 decemberében fogadta el az akkori kormany 4altal beterjesztett
"Nemzeti stratégia a kabitoszer-probléma kezelésére 2010-2018 " cimli dokumentumot,
melynek keretei lehetdséget adnak az innovativ prevencios tevékenységek kidolgozasara és
megvalositasara.

A szenvedélybetegség olyan viselkedésforma, amelyet az ember nem képes kontrollalni,
kényszeresen Ujra €és Ujra ismétli, olyan tevékenység, amely 6nmagara — és kdrnyezetére is —
karos. A fiiggés létre johet kémiai anyag hatdsdra, de viselkedési formak is uralhatjdk a
személyiséget. Az Egészségligyl Vilagszervezet (WHO) 4ltal kiadott definicidé szerint
,»Kabitdszer minden olyan anyag, amely a fogékony bioldgiai struktirdk ingerléséhez vezet,
amelynek fogyasztasa lehet tiltott, vagy nem, de fogyasztasa veszélyes, visszaélésre alkalmas
vagy devians”.

A jarasban a sok esetben szegénységgel kiizdd csaladok életének egyik legnagyobb ellensége
a szenvedélybetegségek fokozodo elterjedése. Az egyre nagyobb gondot jelentd kabitdszer,
gyogyszer €s alkoholfogyasztas forrdsa €s katalizatora a csalddon beliili erdszak dontd
tobbségének. A kiillonbozo szerek rabsdgaban €16 sziilok és gyermekeik altal alkotott csoport
es¢lytelenné valnak. Ranschburg Jend szerint szamos olyan tényezd van, ami befolyasolhatja
a szerhasznalatot: individudlis kockazati faktor, csaladtorténet, genetika, hiperaktivitas,
beilleszkedési problémak, a serdiilékori személyiség €s egyéb kockazati faktorok. Azonban
Kandel és munkatarsai kutatasaibdl kidertil, hogy a legalis szerekkel valo visszaélés, amely a
drogfogyasztas elsé 1épcséjének mindsiil, a szociabilitassal van Osszefliggésben. A
marihuana-hasznalat — a masodik 1épcsd — soran jelentésen megnd a kortarscsoportok szerepe.
A kiilonb6z6 drogok allandosult haszndlatanak kialakulasat pedig legfoképpen a csaladi
kapcsolatok és személyes jellemzOk alakitjak (Kandel, Treiman, Faust, & Single). A
személyiség kiemelkedd fontossagu tényezd, hiszen ugyanolyan feltételekkel rendelkezd
egyének koziil az egyik kiprobalja a drogot, mig a masik sosem nyul tudatmodositd szerhez.
Minél fiatalabb korban probalnak ki a gyerekek valamilyen pszichoaktiv szert, a késdbbi
fliggdségre valo esélyiik anndl nagyobb. Vizsgalatok egyértelmiien kimutatjdk: azokban a
csaladokban, ahol valamelyik rokon szenvedélybeteg, nagyobb a valdszintisége, hogy a
gyerek is szerhasznalova valik.

4 A drogvalasztas addiktologiai elemzése: Készitette Telek Ervin egészségfejlesztési- drogprevencios szakértd



Az orszagos adatokat kovetve, a jarason beliil Nograd megyében is évrdl évre ndvekszik azok
szama, akik alkohol-, gyogyszer-, vagy drogfiiggdségben szenvednek. A megyén beliil a
balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Koérhaz Addiktologiai és Rehabilitacios Osztalyan
nyujtanak fekvObeteg-ellatast és utdlagos gondozast a szenvedélybetegek szamara. Az osztaly
1989 ota miikddik 6nallo addiktologiai osztalyként. 2007. 6ta — csokkentett 1étszammal - a
pszichiatria ¢éplletében 15 aktiv és 15 rehabilitacios 4agyon mukodik. Ellatasi
teriilete Komarom —Esztergom, Nograd és Heves megye -azaz 860.000 lakos.

Jelenlegi finanszirozasi helyzetb6l adodo siirgds feladat a szenvedélybetegeket ellatoé rendszer
kiépitése, valamint a jarobeteg-ellatas megdvasa a tovabbi leépiiléstol.

A meglévd teriileti aranytalansagokat ki kell egyenliteni, 0j, hatékony technikékat alkalmazo,
a helyi kozosségekben fellelhetd ellatok létrehozasaval, a meglévok fejlesztésével. A
szenvedélybeteg-ellatast az adott teriileten €16k sziikségleteihez, annak feltarasdhoz igazodva
kell végezni. Fontos az igény-alapu technikak alkalmazasa, hogy a betegek minél nagyobb
létszamban részt vegyenek a kezelési programokban.

Statisztikdt nézve jelentds a visszaesOk szama, mivel ezen betegek esetén oOrokletes
idegrendszeri adottsagok alapozhatjdk meg a fiiggdséget, s csak a teljes szermentesség véd
meg a visszaeséstol. A gyogyulas maga sokszor hosszas tanulasi folyamat eredménye,
melyben a kdrnyezet timogatasa is nagy szerepet jatszik.

Az alkoholbetegek jelentds része testileg, lelkileg és szocidlisan sériilt. Akad koztiik
fiatalkoru, de 14 év feletti korosztalyt tekintve foleg a dizajner drogokat és ,.fiivet” fogyasztok
szdma magas.

A megyében a kiilonféle kabitdszerek, illetve kabitdo hatdsu anyagok megjelenése, majd
nagyaranyu terjedése a rendszervaltozas idOszakara, illetve a kozvetleniil ezt kdvetd évekre
tehetd. Evekre visszatekintve komoly problémét a szipuzas, a gyogyszer alkohollal val6
fogyasztasa jelentette, és megjelent a marihuana. A fiatalok régebben kisebb tarssdgban, nem
nyilvanosan fogyasztottak a karositd szereket. A mai idokben a kozépiskolasok korében
gyakori a dohdnyzas, az alkohol- és kabitoszer-fogyasztas. A szorakozohelyeket, diszkokat
latogatd kozépiskolasokndl trendivé valt az alkohol €s a dizajner drogok fogyasztasa. Nem
ritka, hogy a dohdnyzas mar altalanos iskoldban megjelenik, a felsd tagozatban az alkohol,
vagy drog fogyasztdsa is jelen van. Mérhetd, hogy egyre lejjebb szorul az atlagéletkor.
Valtozott a nemek Osszetétele is. Evekkel ezeldtt csak elvétve talalkoztunk lanyokkal, akik
valamilyen szert hasznalnak. Manapsag ez egyre gyakoribb, s6t egyre inkabb intenziv
hasznalatot lehet kimutatni naluk.

Bér nem minden kiprobald valik szenvedélybeteggé, de nem mehetiink el az melle a szomora
tény mellet, hogy a fiatalok korében egyre természetesebb, hogy stresszes helyzetekben, vagy
éppen kikapcsolddas, szorakozas alkalmaval gyakran kiilonféle egészségkarositdo szereket
hasznalnak.

Nagyon fontos lenne a megeldzés. A primér prevencid lassan visszaszorul, ritkabbak az
iskolai drogmegel6zési programok. Aminek tobb oka is van. Ritka az a pedagogus, aki ki mer
allni a sajat élményekkel rendelkezé gyerekek elé érvelni egy felkészité tanfolyamon tanult
ismeretekkel.

Fontos, hogy a gyerekeknél a készségeket fejlessziink. A fiatal tudjon visszautasitani, nemet
mondani. Legyenek alternativai arra, hogy mit tegyen, kihez forduljon, ha banatos, vagy
kétségbe van esve. A szakirodalomban ezt megbirk6zasi technikanak nevezik.



Eppen ezért a megel6z6 intézkedéseknek ki kell terjedniiik a korai kockazati tényezokre, a
felderitésre, a célzott (csaladi/kozdsségi alap) megeldzésre. Fontos lenne a korai intervencios
programok elérhetdségének javitasa, kiillonosen a pszichoaktiv anyagokat kisérleti jelleggel
hasznal¢ fiatalok szamara.

Az alacsony kiiszobi ellatasnal nem kérik, hogy az egyén fedje fel a kilétét, itt a megjelentek
atlag ¢letkora nem éri el a 18 évet, ritka az a folotti. Ok 6nként, foleg csaladi, barati, iskolai
hatasra keresik fel az ellatast. Az elterelésnél az ligyészségi, birdsagi szakaszban 1évo,
vademelés elhalasztasat kapott fiatalok jelennek meg. Vannak 18 év alattiak ¢és felettiek, de
ritka a 20-25 év feletti. A szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban az ellatottak szama
folyamatosan emelkedik, az alacsonykiiszobili ellatottak szama tobb szdz, ezen beliil nétt a
droghasznalok szama. A teljes gydgyulas egy hosszu folyamat, rehabilitaci6 sziikséges ahol a
beteg ,,szermentes" kornyezetben, egy befogadd szocidlis kdrnyezetben €li a vilagat.

A személyre sz6lo kezelések sok esetben pozitivak, a tapasztalat az, hogy jok a kifutasi
eredmények. Tarsadalmi szinten viszont nincsen ok optimizmusra, minden esetben
lecsengenek az aktualisan forgalomban 1évé dizajner drogok és helyettiik j anyagok keriilnek

be.

Nograd megyében a karositd szereket hasznalok nagy része halmozottan hatranyos helyzet.
Ez a réteg jellemzden az olcsobb, konnyebben hozzédjuthatdé egészségkarositd szereket
hasznalja. Béar folynak kifejezetten ezekre a teriiletekre meghirdetett és kimondottan az itt
¢lék tdmogatasat segitd programok, de ez csak tlizoltd munka, és az igazi megoldas
megtalalasa még varat magara.

1.2.1. Tanulmadny a kabitoszer probléma és szerhasznalat feltérképezésére

Salgbtarjan Megyei Jogi Varos Kabitdszeriigyi Egyeztetd Foruma és a Nograd Megyei
Korményhivatal Népegészségiigyi FOosztalya a megyei €és varosi egészségfejlesztési munka
fejlesztéséhez/javitasahoz készitette el a vizsgalatat 2018-ban: KABITOSZER-PROBLEMA ES
SZERHASZNALAT  FELTERKEPEZESE A 11. OSZTALYOS DIAKOK ES
OSZTALYFONOKEIK ~ KOREBEN  SALGOTARJAN ES  NOGRAD  MEGYE
KOZEPISKOLAIBAN cimmel.

A felmérésben Nograd megye 19 iskoldjanak 53 osztilya vett részt. Az osztalyfonokok altal
megadott 1075 f6bol 871 (81%) toltotte ki a kérddivet. Ennek alapjan készitette el Telek
Ervin egészségfejlesztési- drogprevencios szakértd ,,A drogvalasztas addiktologiai elemése”
cimil tanulmanyat, melynek eredményei j6 alapot biztositanak elvégzendo feladatokhoz.



Kiprobalas okanak megoszlasa azoknal akik sajat
bevallasuk szerint mar kiprobaltak valamilyen
illegalis szert

magdny
2%

nem valaszolt

unalon? kérdésre
1% 4%

csaladi ok

divat 4%
0%

Az adatokbol lathato, hogy a 11. osztalyban a stresszorok értéke (magany, unalom, csaladi €s
egyéb okok minddssze a valaszadok 17 %-ban vannak jelen.

A kivancsisag és a haverok hatasa osszekapcsolodik. Eletkori alapja a keresés, a sajat élmény,
a csabitas, a ,,k6z0s blin” atélése, a csabitas értéke annal magasabb, minél erdsebb a kockazat.
Fontos, hogy a drogot kiprobalo fiatalnak milyen elvarasai vannak a droghasznalattal, milyen
¢lményekre szamit.

Ezért nagyon fontos, hogy a baratai, a haverjai milyen élményekrdl szamol be, s ezek az
¢lménye mennyire valdsak, a pozitiv hatdsok mellet sz6 esik-e a negativ hatasokrol. A
szerhasznalat a vizsgalat szerint a legalis anyagoknal 14,53 éves korban, mig az illegalis
szerek esetében ez 15,57 életévben kezdodik.

A két adat kozott jelentOs kiilonbség nem tapasztalhato, atlagosan a 15. életév a kiprobalas
kezdete, annak ellenére, hogy a droghasznélat veszélyeit 82%- ban ismerik. A veszélyek
ismeretét feliilirja a kivancsisag problémadja, a serdiilékori krizis. Az els6 droghasznalat igen
koran kezdddik, a leginkabb elérhetd legalis szerekkel, melyek beszerzése nem okoz
kiilondsebb nehézséget.

A felméréshen résztvevik sajat megitélésiik szerint
memnnyire vannak tisztaban az egyes szerek hatasaival és az
egyes szerekkel kapcsolatos egyéb ismeretekkel

kevés ismeret
10%

nincs ismeretem
3%

nem érdeklik a

hatasok

4%

nem valaszolt
1%
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Masik kiilonos jelenség a prevencids paradoxon:

Ha van ismerete a legalis és illegalis szerek hatasairol akkor azt
elsd sorban honnan szerezte

iskoldban
pedagogustdl
4%
-\ kiprobalas atjan
4%
nem valaszolt a

kérdésre
2%

nincs ismerete
12%

sziileitdl
15%

egyéb
1%

A valaszadok 41 %-a nem ellendrizhetd, szakmailag nem tudomdanyos forrasbol szerez
informaciokat, ezek az ismeretek tobbnyire a drogfogyasztds negativumair6l szolnak,
mindossze 4 %-nak van sajat (értékelhetetlen) tudasa a szerekrol.
Miutan ebben a kérdésben mind a legalis, mind az illegalis szerekre tortént rakérdezés az
ismeretek ellentmonddasai kialakithatjdk a prevencids paradoxont, amikor a kivancsisag
erds0dik meg, a sajat és kiscsoportos ,,majd én megtapasztalom”- gondolata és cselekvése.
Eriksson elméletét figyelembe véve a vizsgalt korosztalyt (13-19.év) a ki vagyok én €s mi
lehet beldlem?” egzisztencidlis kérdéssel foglalkozik, a kisérletezések kdzben szamtalan
tevékenységet is kiprobal és kialakul egy identitaskrizis, amely soran az atélt élmények és
jovobeli elvarasok segitik kialakitani az elvarasoknak valéo megfelelést.

Az illegalis szereket kiprobalo fiatalok altal hasznalt anyagok megoszlasa

amfetamin
2%

halucinogének patron/lufi
3% 4% 3%

A nyugtatok altalanos megnevezése félrevezetd, hiszen szdmos gyodgyszercsoport fejt ki
nyugtatd, szorongasgatld, antidepressziv vagy éppen altato hatast.

A legtobb ilyen gyogyszer a GABA rendszer fokozasaval fejti ki hatasat. Gatlo iizeneteket
kozvetit az egyik idegsejtrél a masikhoz, lelassitjdk mitkddésiiket, lassitjdk az informécio
kozvetitését.
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A nyugtatok hatisara felejtddnek a problémdk, csokken a fesziiltség, a szorongds, az
idegesség, elosegiti az alvast, lazitja az izmokat.

Miutan a legtobb nyugtatd vénykoteles, nehéz szembenézni a hasznalatanak ilyen mértékével,
hiszen feltételezhetd, hogy a hasznalt nyugtatdt orvos irdnyozta eld.

Ugyancsak furcsa, hogy ilyen nagymértékii hasznalatat a vizsgalatban megjelené okok nem
tamasztjak ala!

A nyugtatd hasznalata a droghaszndlati mindennapokban gyakran alkohollal egyiitt torténik.
A masik ,kedvelt” illegélis anyag a felmérés ,,toplistajaban” a marihuana.

Farmakologiai szempontbél a marihudna {6 pszichoaktiv 0Osszetevéje a THC
(tetrahidrokannabinol). Specialis kabitoszer, hiszen az egész testliinkben 1éteznek kannabinoid
receptorok, képesek aktivalni, kotni, blokkolni a receptorokat.

Hasznélata sordn a tudatallapot fennmarad, az érzékelések felfokozodnak, filozofikus,
emelkedett miivészeti és humor érzék jon létre, csokken az étvagy, megjelenik a szinesztézia
(specialis hallucinacio)

Harmadik leghasznaltabb anyag a biofli-nek becézett UPSZ, vagy dizdjner szer, amely a
THC-hez hasonld szintetikus kémiai anyagokat tartalmaz, s az agyban, valamint egyéb
szervekben a kannabioid receptorokhoz kotédnek. Jokedvet, euforiat, allomszerti allapotot
1déz eld.

1.2.2. Drogprevencio a gyermekvédelem teriiletén

A gyermekvédelem feladata, hogy az otthont nyujto ellatasi formak keretében a gyermekek
szamara teljes korli ellatast, a csaladi kapcsolatok apoléasat, orokbefogadassal kapcsolatos
ligyintézést, illetve utdgondozast biztositson.

A torvényben (1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol)
eldirtaknak megfelelden a csaladjabol barmely okbol kikeriilt gyermek biztonsagat, kordhoz

és sziikségleteihez igazodd gondozasat, nevelését, egészséges személyiségfejlodését
sziikséges biztositani. Legfobb feladat az alapvetd életvezetési modszerek megtanitasa a
gondozottakkal. A szakembereknek fel kell ismerniiik az ellatottaknal jelentkezd a fizikai,
lelki, érzelmi deficitre utalo jeleket, valamint megfelel6 modon kezelni kell a mentalis
betegségek, szenvedélybetegségek tiineteit is.

A Nograd Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
2017-t61 valosit meg a droghasznalat kialakulasanak megel6zését célzo programokat az
Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program keretében.

A program célja a drogprevencié volt, kiemelt figyelemmel a legveszélyeztetettebbnek tekinthetd
fiatalokra. Igyekeztek a legkisebbektdl a legnagyobbakig valamennyi allami gondoskodasban €16
gyermeket, fiatalt, fiatal felndttet elérni. A programok szinesek voltak, széles palettdn mozogtak. A
teljesség igénye nélkil volt dramapedagdgia, lovasterapia, beszélgetds korok fiatalokkal
szakemberek bevonasaval, eléadasok drog témakdorben. Illetve, amit igen fontosnak, hasznosnak,
eredményesnek tartok, hogy figyelmet forditottak, forditanak a gyermekekkel kozvetlentil
kapcsolatban 1évé munkatarsak képzésére is, a droghasznalok felismerése, a drogok ismerete
témakorben.

A veszélyeztetettség mértéke azonban igen eltérd, ezért ez a program sordn felmérésre keriilt (a
veszélyeztetett csoportok beazonositasa, bioldgiai, pszichoszocialis, szocialis, vagy kornyezeti
kockézati tényezok mentén). Az egyéni sziikségletek ezen a szinten kevésbé lényegesek, a
megeldzés mindenki szamara egyarant fontos, ugyanakkor elsddleges célcsoportnak azok
tekinthetok, akik mar meglévd kockazati faktorral rendelkeznek. Olyan ismeretek, készségek,
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jartassagok megismertetése a cél, amelyek lehetdvé teszik a problémak kivédését. Ennek elérését
pedig nagyban segiti, hogy gyogyult szenvedélybetegek osszdk meg tapasztalataikat a
gyermekvédelemben nevelkedett fiatalokkal.

Az interaktiv beszélgetések lehetnek eredményesebbek és kotetlenebbek, amikor is a fiatalok
mernek kérdezni,hiszen altalanos probléma, hogy a gyerekek legtobbszor nincsenek tisztaban a
kabitoszer-fogyasztas ¢és -terjesztés kovetkezményeivel. Nyilvanvalo, hogy még azelott kell
megallitani a kabitoszer-hasznalatot, miel6tt elkezdddne.

A gyermek magatartasi problémai (agresszivitas, csavargas, iskolakeriilés, blindzés,
szenvedélybetegség) eléfordulasa miatt bekereriiltek szama:

2016 év 2017 év 2018 év 2019 év

14 fo 24 16 28 16 10 £6 1116

Fels6 tagozatban egyre tobb a magatartasi probléma, novekszik a sziil6i elhanyagolas, a
gyermekek korében egyre jellemzébb az agresszivitas. Ebben a korban erés a veszélye a
drogok alkalmankénti kiprobalasanak, melyet nagyobb testvér, vagy barat kinal.

A fiatalok korében egyre tobb problémat okoz az emelked6 alkohol- cigaretta- és
drogfogyasztas. Egyre korabbi életkorban kiprobaljak ezeket a szereket a fiatalok. A
dohanyzast nagyon sok csaladban egyaltalan nem is tiltjak a sziil6k gyermekeiktol.

A tankoteles kortt gyermekek korében a drogproblémak miatt, novekszik az igazolatlan
hianyzas, a magatartasi problémas gyermekek szama, szaporodnak a rendérségi ligyek:
csavargas, lopas, rongalas, garazdasag.

A gyermekek szamara fontos a felndttek példamutatd magatartasa. Fontos feladat a
szakemberek ismereteinek bévitése, a jelek felismerésére, a mar bekovezett egészségligyi
krizis kezelésére.

Az otthont nyujté ellatas és a szakszolgalat minden dolgozdjanak, szakmai tudasanak
megfeleléen mindent meg kell tennie a gondozottak harmonikus fejlédése érdekében.

1.3. Szenvedélybetegeknek nvujtott szolgaltatasok a Salgotarjan és Térsége
Egészségiigyi-Szocialis Kozpontjaban

A Téarsulas fenntartdsaban mikddoé Salgoétarjan és Térsége Egészségiligyi Szocialis Kozpontja
(ESZK) altal nyujtott szolgéltatdsok koziil a tdmogatd szolgaltatas, a pszichiatriai betegek
részére nyujtott kozosségi alapellatas, a szenvedélybetegek részére nyujtott kozdsségi
alapellatas, valamint a szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobli ellatas
mikddtetése 2015. december 31-ig a Nemzeti Rehabilitdcidos €s Szocidlis Hivatallal
(tovabbiakban: NRSZH) kotott finanszirozasi szerzédések utjan tortént.

Ezen ellatasok esetében szerzd6dd fél — a jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleléen — a
tarsulds székhelyonkormanyzata, az ellatdst ugyanakkor a tarsulds biztositja. A tdmogatas
atadasat a tarsulds, a székhelyonkormanyzat, valamint az ESZK ko6zotti haromoldalu
megallapodas rendezte.

2016. januar 1-t6] a jogszabalyi valtozdsoknak megfeleléen a tamogatd szolgéltatas, a
pszichiatriai betegek részére nyujtott kozosségi alapellatds, valamint a szenvedélybetegek

13



részére nyujtott kozosségi alapellatds esetén az allami tamogatdst a fenntartonak kell
megigényelni, a tdmogatasi szerzOdés Utjan torténd finanszirozds megszint. A
szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobii ellatas esetében azonban a finanszirozasi
szerzOdés utjan torténd tdmogatasi rendszer tovabbra is fennmarad. 4

Kozosségi ellatasok
A pszichiatriai, illetve a szenvedélybetegek részére nyujtott ellatdsok, amelyek keretén beliil
biztositani kell a lakokornyezetében torténd segitségnyujtast az 6nallo €letvitel fenntartasaban
a megléve képességek megtartasat, illetve fejlesztését, a szolgaltatast igénybe vevod
allapotanak folyamatos figyelemmel kisérését, a pszichoszocialis rehabilitaciot, a szocialis és
mentalis gondozést. A szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobii ellatas keretében
tobbek kozott biztositani kell a szenvedélybetegség okozta egészségiigyi €s szocialis karok
mérsékléséhez sziikséges egyes artalomcsokkentd szolgaltatdsokat és kriziskezelést.
Ko6z6sségi ellatason beliil az ESZK biztositja

e apszichiatriai betegek kozosségi ellatasat,

e aszenvedélybetegek kozosségi ellatasat,

e az alacsonykiiszobi ellatast.

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

A gondozottak alkohol, kabitdszer problémaval, gydgyszerfiiggdséggel €s jatékszenvedéllyel
kiizdenek, de tobbségiiknél az alapproblémak pszichiatriai problémakkal tarsulnak.
Alacsonykiiszobii ellatas

A szolgaltatasok célja a szenvedélybetegek, az addiktologiai problémaval kiizdék és
kozvetlen kornyezetiik elérése, fogaddsa, aktudlis problémajuk kezelése, a lehetséges
jarulékos artalmak csokkentése, a valtozas elinditasa és segitése.

Az ellatottak elsdsorban drogproblémakkal kiizd6 fiatalok fik-lanyok vegyesen, akik a 12-35
éves korosztalybdl tevOdnek Gssze. A szerhasznalat legtobbjiiknél viselkedési, magatartési,
tanulési zavarral, valamint csaladi problémakkal, alkoholizmussal parosulhatnak.

A kliensek onkéntesen, sziilo, tanér, kortars altal kerlilhetnek az ellatasba, gondozésuk,
kezelésiik a csalad, a kozeli hozzatartozo bevonasaval torténik.

Célcsoport tagjai kozott egyarant megtalalhatoak a devians életvitelll fiatalok és felndttek, a
nehezen elérhetd és magas kockazati csoportok. Eletkori sajatossag, hogy tobbnyire a fiatalok
jelennek meg az ellatds soran, de sajnos egyre tobb a gyermekkort is. Drogprobléma a
megjelendk 80 %-anal jelentkezik, alkohollal egyiitt.

A konzultacidk alkalmaval tanacsadas, jogi informacionyujtas, stressz kezelés, elsdsegély,
melegedd-pihend, jozanodasra lehetdség, tli- és fecskenddcsere vehetd igénybe.

A munka soran nehézséget jelent, hogy a megye egész teriiletérdl érkeznek ellatasi igényléssel,
de a rendszeres konzultalas anyagi gondok miatt nem valosulhat meg.

Az egészségiigyi rendszer még mindig nem képes felismerni a drogproblémat, igy a
tovabbkiildés nehézkes.

A szenvedélybetegek szamanak alakulasa, nemenkénti megoszlasa a szamok tiikrében

Az adatok az ESZK szenvedélybetegek kozosségi ellatasaba bevont ligyfelek szamat mutatja.
A gyttott informaciok a 2018. januar 1 és 2020. junius 30. kozotti iddszakot dlelik fel. Ezen
1d6szakban 214 klienst vettek gondozésba.

Szenvedélybetegségeinek kivaltd oka sorrendben alkohol, drog, jatékszenvedély, illetve
egyéb, viselkedési addikciok teszik ki. A kozosségi ellatasban jellemzbéen a kdzépkorosztaly
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(35-65 év) van jelen, még az alacsonykiiszobli szolgaltatast a fiatalabbak (18-34 év) veszik
igénybe.
Az alabbi diagramok éves lebontasban mutatjak be a szenvedélybetegségek jellemzdit:

A szenvedélybetegek szamanak alakulasa évenként

W 2018 (73)
m 2019 (81)
2020 (60)

A szenvedélybetegek nemenkénti eloszlasa

60
50
40
30 W férfi
mnd
20
10
0

2018 2019 2020

A kozosségi ellatasban szinte egyenlé a nemek ardnya, ugyanakkor az alacsonykiiszobii
ellatasban a férfiak aranya sokszorosa a néi nemnek — 90-10%.

Szenvedélybetegek eloszlasa Salgétarjanban és Salgétarjani jarasban
2020

2019 M Salgétarjan
W Jéras
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

2018

50

Az tigyfelek kétharmada salgétarjani lakcimmel rendelkezik.
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Fiiggéséget 0kozé szerek eloszlasa évenkénti bontasban

Jatékszenvedély I

H 2018
2019
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30 35 40

Fentiek alapjan elmondhatod, hogy jardsunkban a latoteriinkbe keriild tigyfelek tobbnyire
drogproblémaékkal rendelkeznek. Kimagaslo az alkohol fogyasztds miatt kialakult fliggdség,
illetve az egyéb — példaul viselkedési addikciok szdma is emelkedést mutat.

Valamennyi diagramnal figyelembe kell venniink, hogy 2020-ban junius 30-ig szerepld
adatokat dolgoztuk fel. Az év végén kiegésziild szdmokkal sajnos emelkedd tendenciat fog
mutatni a végeredmény, amely akar tul is haladhatja az eddigi évek tigyfélszamat.
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PROJEKT KERETEBEN SZERZETT TAPASZTALATOK FELDOLGOZASA

A programelemek vizsgéalata lehetdséget ad széleskorli tapasztalatok megszerzésére, illetve
fontos kovetkeztetések levonasara. Ez kiilondsen fontos a megvaltozott fogyasztdi szokasok
¢és a felgyorsult tarsadalmi folyamatok mellett. A fiatalok korében egy-egy generaciovaltas
mar 2 év alatt lezajlik, mindegyik generacio masfajta gondolkodést €s mddszertank tivan, igy
a prevenvidés munka is egyre szofisztikaltabb, koncentraltabb és pontosanna célzott kell
legyen.

A programelemek tapasztalataibol kialakithatd valt az az akcioterv, amelyet a tarsulds, mint a
prevencios tevékenységért tarsadalmi feleldsséget is vallalo kozosség képes megvaldsitani
sajat hatasteriiletén bleiil.

Tapasztalatok 0sszegzése:

Al

Projektelem: 1) Informacionyudjtason alapulé programok kialakitasa és
megvalositdsa

Tevékenység: Forum szervezése (rendezvényszervezés) Az életkornak és a

célcsoportnak megfeleld informaciok nyujtdsa az érintett
célcsoport és az 6t koriilvevd mikrokornyezete (sziilok, csaladi
hattér) szamara, annak érdekében, hogy naprakész
informéciokat kapjon a szerhasznéalat rovid és hosszii tava
kovetkezményeirdl, a szerektdl valo fliggés tiineteirdl, a
szerhaszndlat jogi aspektusairdl, valamint az elérhetd szocialis
¢€s egészsegiigyi szolgaltatasokrol.

A programokat a Salgétarjani jaras telepiilésein, jelenléthazakban, miivelédési hazban,
kozosségi térben szerveztiik. A féorumok megtartasara 3 szakembert kértiink fel.

1.

eldadé — addiktologus - eldadasa sordn tajékoztatast adott az altalanos helyzetrdl,
besz¢lt az elsédleges és masodlagos megeldzésrdl, mit kell tudni a drogokrol, azok
hatasairdl, elmondta mit jelent a fliggdség, mirdl ismerhetd fel, milyen jelek utalnak a
kabitoszer fogyasztasra.

eldadd — jogasz — tajékoztatta a jelenlévOket az egészséget veszélyeztetd
bilincselekmények elkdvetésének jogi kdvetkezményeirdl. Kitért a pszichoaktiv szerek
csoportjaira, a kabitdszer hasznalat, birtoklasa, kereskedelem jogi kihatésaira.

eléadd — gyermekvédelmi szakember — egészségligyi, szocialis, gyermekvédelmi
szempontbol kozelitette meg a szenvedélybetegségek kialakuldsanak okait, a probléma
kezelésének lehetdségeit.

A projektelem megvaldsitasa soran 8 forum megtartasara volt lehetdség.

1.

wn

Forum — Salgoétarjan — Salgétarjani jaras teriiletén 1€vo 8 jelenléthaz dolgozoi
részvételével

Forum — Karancssag — kozfoglalkoztatottak részvételével

Forum — Salgotarjan és Térsége Egészségligyi-Szocialis Kézpontja szakemberei
Forum — Salgoétarjan — Salgé uti szegregatum — fiatalok €s idsek vegyesen
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o

Forum — Salgotarjan — Zagyvapalfalvai szegregatum — fiatalok és idések vegyesen

6. Forum — Salgotarjan — Horizont Nappali Ellaté K6zpont — 6vodapedagogusok,
pedagdgusok, civil szervezetek tagjai

Forum — Salgoétarjan — Baglyasi szegregatum — fiatalok és idsek vegyesen

8. Forum — Mihalygerge — fiatalok és nyugdijasok vegyesen, az dnkormanyzati dolgozok

~

Szakmakozi forumok atlagban 15 f6s jelenléttel zajlottak. A Salgétarjan Megyei Joga Varos
KEF tagjai, a Varosi Renddrkapitanysag szakemberi, a gyermekjolétben, csaladgondozésban
munkat végzok, partfogok és civil szervezetek tagjai is részt vettek a megbeszéléseken.

A forumok szervezésénél figyelembe lett véve venni azt, hogy lehetdség szerint kiilonb6zo
Osszetételliek legyenek a résztvevok, ugy szakmajukat, korukat, szocialis helyzetiiket illetden.
A foérumon jelenlévok kozott képviseltették magukat az EFOP 1.4.2-16-2016-00003 ,,Esély a
gyermekeinknek” projekt keretén beliil a jelenléthazakban dolgozok, szocialis szakemberek,
pedagoégusok, fiatalok, iddsek, illetve szocialis helyzetilket nézve hatranyos helyzetl
csoportok, személyek.

A részvevOk naprakész informéciokat kaptak a szerhasznalat révid és hosszil tava
kovetkezményeirdl — tobb oldalrdl (jogi, szocialis, egészségligyi) megvilagitva, a szerektdl
val6 fliggés tiineteirdl, az elérhetd egészségligyi €s szocialis szolgaltatasokrol.

A forumokon nehezen lehetett kialakitani interaktiv kapcsolat a résztvevok és az eléadok
kozott. Harom helyszinen alakult ki a forumot kovetéen beszélgetés, ahol tobb kérdés is
megfogalmazddott.

A forumoknak a naprakész informaciok nyujtasaban van nagy jelentésége, személyes
problémak megbeszélésére, egyéni segitségnyujtdasra, személyre szabott esetek datbeszélésére
nem alkalmas.

A2.

Projektelem: 2) A sziilok és a csalad bevonasaval megvalosulo a csaladi
rendszer megeroésitését, a sziiloi készségek fejlesztését
szolgalo specialis programok megvalositasa

Alkalmanként 20 f6 bevonasaval. 50 alkalom, ebbdl 23 valosult
meg az akcioterv elkészitése idején.

Tevékenység: A programok sport-vetélkedd jellegiieck, amiken egyénileg,
csaladként, és csapatként is részt lehet venni. A programon
korszerli technologidk 1is felhasznalasra keriilnek (sport-
teljesitmény mérés, egészségligyi kockdzatok sziirése). Az
események egyik f6 célja a sziilo-gyerek ¢€s tagabb csaladi
kapcsolatok megerdsitése, a bizalom ¢s a kommunikicid
fejlesztése, valamint a sport prevencios hatasdnak (helyettesitd
¢lmény) promotalasa.

Jaték a csaladban a sport segitségével specialis csalddi sport-programok megszervezése a
tarsulashoz tartozo Osszes telepiilésen megvalosult. A Covid-19 jarvany sziikségesé tette,
hogy a program jarvanyiigyi szabalyokat hozzon a résztvevok egészségének védelmében. A
programokokon felvonultatott korszrli technoldgidk ujszerli élménnyel gazdagitottdk a
résztvevoket.
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Az alternativ tevékenységek (a drog, az internet és ,,semmittevés” helyett) egyre inkabb
fontossa valnak a prevencios tevékenységben, ez bizonyosodott be minden egyes progamon.
A tapasztalatok széleskoriiek: A sport, mint kozos csalddi program a meglatogatott
telepiilésen 1évok életében nem jellemzd. Nem taldlkoztunk olyan helyszinen, ahol evidens
lett volna bamelyik résztvevo ,,csalad” korében a csaladi sport. A gyerekek az iskoldban az
oktatas részeként sportolnak, azonban onnan kikeriilve altaldban abba hagyjak. A térség sport-
kindlati oldala is vegyes képet mutat, a sport-er6forrasok térképének elkészitése nem a projekt
része, azonban a programokbol levont tapasztalatok a ,,szabadiddsportok” fejlesztésének
soran hasznos tapasztalatokat szolgaltathatnak.

Mogoéttes lizenete a programnak a sport helyettesitdé szerepének kozvetitése, mivel a sport
jaték és aktivitds, jellemzden kozosségi tevékenység, amely értelmes alternativat ad a
drogokkal szemben az Oromszerzésre. ,,A sport kozosségteremtd, csapatszellem ¢épito,
egészséges ¢letmddra neveld stb. hatdsanal fogva, az egyike legkiemelkeddbb drogprevencios
lehetdségeinknek. A sport barati kapcsolatokat épit, a "van hova fordulni", a "tobben is
elismernek, és szeretnek", a "van, akivel megoszthatom a problémaimat" az "itt elfogadnak, és
tobben szeretnek" tudata egyfajta drogprevencids, megtartd erd. A sportban az emberek,
belefeledkezve a jatékba valos egyéniségiiket nyujtjak, jellemzéen megfeledkeznek a felvett
magatartdsmodokrol, s dszinte valdjukat adjak. Sport kozben igy megismerhetjiik nem csupan
onmagunkat, hanem téarsainkat is "dlarcok nélkiil". Nem wvéletlen hat, hogy a sportban
kottet6do baratsagok kozt oly sok egy életen végigkisér minket. S ennek -a mai kapcsolati
rendszereken alapuld vilagban- hatdsa pozitiv értelemben, az egyének boldogulasaban is
érzékelhetd. Ha pl. a sport révén megismerjiik 6nnén erdsségeinket és gyengeségeinket, az
onelfogadas mellett megtanuljuk, hogy a gyengeségeinket olykor Onmagunk is
ellenstlyozhatjuk, de van amikor nem gyengeség, ha hagyjuk, hogy masok ellenstlyozzék. E
képesség elsajatitasaval pedig bekuszik boriink ald az Onelfogadas mellett a "massag"
megtlirése, elfogadasa, s6t e "massag" értékelése is.” (sde)

A program tapasztalati pozitivak, ambar felmeriiltek nehézségek is:

- A legjobban szervezett sport a labdarugas

- Sok olyan sport és egyéb mozgasos program hangzott el a programokon résztvevd
fiataloktol, amely szdmukra nem elérhetd és a telepiilésen nem megszervezett.

- A résztvevd csaladtagok nehezen bevonhatok, jellemzOen a gyereket kisérték el a
programra, ha egyaltalan eljottek.

- A résztvevok mindannyian nagyon elégedettek voltak a programon kapott
¢lményekkel. Olyan informaciokat kaptak a korszerti mérési technologiak altal, amik
szamukra eddig nem volt elérhetd.

- A tapasztalatok szerint a modern eszk6zok alkalmasak a gyerkek bevonésara, és extra
¢lmények biztositasara, ezaltal a sportolas vonzova tételére.

- Az alacsony jovedelmii csaladok (jellemzéen mind azok) nem képesek még alap
szinten sem finanszirozni semmilyen iskolrendszeren kivolis sportolast a gyerekeknek.
(PL. helyben nem érhet6 el adott sportdg, a varosi kapcsolodas pedig koltséges és
logisztikailag nehézkes. Barmilen ,,normalis” sporteszkdz megvasarlasa lehetetlen
szamukra. Ez akkor is igaz, ha lenne ra pénziik, ez luxuskiadasnak szamit. (Pl. egy
rendes foci 10 e Ft, ci6 szintén, amibdl tobb is kell, stb.)

- A fiatalokori prevencio hatékonyabbnak tlinik, a 14 éves kor folotti résztvevok
korében ugrasszeriien megnd a drogfogyasztds, azonban taldlkoztunk tobb altaldnos
iskolas koru fiatallal, akinek ,,latszélag” napi szinten talalkozik otthon kéabitoszerekkel.

- A fiatalok korében végzett beszélgetések soran 8-10 sportdg hangzott el, mint igényelt
— de nem elérhet6 sport.
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A fiuk korében a boksz, és a kiizddsportok, valamint a foci a legnépszertibb, a lanyok
a futast és a tdncot (annak tobb valtozatat) favorizaltak.

A sziilokkel valo beszélgetések sorran arra a kérdésre, hogy ha lenne szervezett sport a
telepiilésen, elengednék-e a gyereket rendszeresen, a valasz minden esetben igen volt.
Az ilyen rendezvények alkalmasak arra, hogy a sziilok részére objektiv adatokkal
elgyen alatdmyasztva, hogy a gyereke valamiben ligyes, amely erdsitheti a gyerek-
szUilé kozotti kapsolatok mindségét. A progrmaokon a gyerekek altalaban 6rommel
tudattak sziileikkel eredményeiket.

A technologidk altal nem csak masokkal, sajat magukkal is vefsenyezhettek, igy
mindenkinek tobb sikerélménye is volt, amikor ,legydzte” sajat magat, vagyis
javitotta el6z6 eredményét. Ez a ,,tulajdonsaga” a programnak eldsegiti az érdeklédés
fenntartésat.

A helyi szocialis szakmeberek szerint nem konnyl egy programmal 2-3 ordra lekotni
egyereke figyelmét, a kiilonbozd technoldgiakkal tamogatott sport erre alkalmas, a
digitalizacio szerepe a foatalok fogyasztoi szokasaban folyamatosan megjelennek.

A prevencids tevékenység egyik {6 pilléreként a sport lehet az egyik legfébb eszkoz a
prevencidoban. A testi és szellemi képességek karbantartasaval az egyének a sport
segitsévéel képes egészségesebb és produktivabb felndtté valni, aki konyebben teljesiti
egyéni, csaladi és tarsadalmi feladatait.

A sziilok ezzel a mddszerrel sem kdnnyen motivalhatok €s bevonhatok, eseti jelleggel
sikeriilt elérni, hogy részt vegyenek a jatékokban, mérésekben. (Futasi sebesség érése,
reakci6-1d6 mérés).

Pozitiv tapasztalat, hogy ha a sziil6 részt vett a programon, és latta a gyermeke
ligyességét, vagy amennyiben a gyermek a szervezd daltal meg lett dicsérve, az
mindenképp egy pozitiv élményt jelentett mind a gyermeknek, mind a sziildnek.

Pozitiv tapasztalat, hogy minden programsoran volt egy-egy kiugroan ,,igyes” fiatal
is, akik tovabbi tehetségkutatasi programok felé iranyithatok.

Pozitiv tapasztalat, hogy a gyerekek valoban motivalodtak, és valoban mutatnak
érdekddést a kiilonbozd sportok irdnt. Ennek oka az, hogy ezt jatéknak fogjak fel.
Tehat a sport, mint alternativ élményeket biztositd modszertani eszkoz sikeresen
alkalmazhatonak tiinik a tapasztalatok alapjan a prevenciés munkéban.

A telepiilések Onkorményzatai jelezték, hogy a programot valamilyen formaban
szivesen folytatndk a telepiiléseken.

A jarvanyhelyzet miatt tobb telepiilési polgarmester jelezte, hogy késObbre halasztana
a program megvalositasat, keriilve a kockéazatokat.

A program félideji tapasztalataibol levonhato kovetkeztetések szerint a program az
alabbi médon innovalhato:

A mérések adatbazisba vald rogzitése, személyhez kapcsolddoan, ezzel biztositva a
tehetségek beazonosithatosagat. és az adatok elemzésre vald megdrzését.

A mérések ¢és tehetséges gyerekekrdl meglévd adatok sportszervezetekhez vald
eljuttatdsa, vagy egyéb tehetségkutatdo ¢és gondozd mihelyek bevondsa a
tehetséggondozasi tevékenységbe.

Egyik kistelepiilésen sem jellemzd a szervezett sporttevékenység és a csaladi sportolas.
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- A térség sportszervezeteinek 0sszefogasaval egy ,,koz0sségi”, szocidlis és prevencios
célu program kidolgozasa, melynek célja, hogy a ,,veszélyeztett” fiatalok is konyebben
elérhesség a fellelhetd kozosségeket.

Specidlis, mérési techologidkkal a sportolds vonzova tehetd, azonban ez nem elég, tovabbi
motivaciora van sziikség, valamint a rendszeresség alapveté fontossagu barmilyen
tevékenység esetétén.

A3.

Projektelem: 3) Az érzelmi és értékkozvetito nevelést segité programok
megvaldsitasa

A programok célja, hogy segitse az egyént személyes érzései és
viselkedései megértésében, javitsa a dontéshozatali készségeket
(pl. visszautasitasi technikak és a nemet mondas készségeinek
fejlesztése), hozzajaruljanak a szerhasznélattal kapcsolatos téves
informaciok, hiedelmek korrigéldsdhoz, az ismeretek bdvitéséhez.

Tevékenység: FILMKLUB ALAPITASA. Az érzelmi és értékkozvetité ,,tudas”,
vagy ,¢lmény” megtapasztalasara jO Ilehetéség a filmek
segitségével torténd ,,¢lethelyzet-elemzés™. Lehetdség a probléma
intim megosztasara, a kiilonb6zdé életszitudciokkal vald
azonosulason keresztiil az élmény feldolgozasara. A film ko6zds
feldolgozasa ¢és atbeszélése jO koOzOsségépitd megoldas. A
program egyben megdrzi az anonimitast, mivel nem arrol szol,
hogy beazonositsa az akdr mar most kiilonbozo fliggdségi
problémaval kiizd6 fiatalokat.

A rendszer kidolgozdsa, megvalodsitasi és iizemeltetési terv,
valamint tartalmi elemek kidolgozasa (Miikodési terv és
szabalyrendszer kidolgozasa)

A FILMKLUB 2019. janius 26-at kovetden 2019. oktober 1-t6l keriilt megvalositasra — Kazar,
Soshartyan, Karancssag, Karancslapujtd, Mizserfa - kdzségek altalanos iskolaiban. A program
egyrészt a 16 ¢év alatti didkkozosségek csoportjait érintette, masrészt a roma kisebbségi
onkormanyzat tagjait vonta be. A virushelyzet miatt elrendelt vészhelyzet atmenetileg
akadalyt gorditett a program folytatdsahoz 2020. marciustdl junius kozepéig. Ezt kovetden
els@sorban a jelenléthdzakban valosult meg a filmklub, alkalmanként 12-14 résztvevdvel.

A bemutatasra keriilt filmrészletek, alkotasok alkalmasak voltak a beszélgetések beinditasara,
kozosségépitd funkcioikat beteljesitették. Bemutatasra kertilt Trainspotting filmrészlet, a
GINA cimi prevencios film, valamint animacids filmrészletek. A fiatalok megfogalmaztak a
filmek kapcsan felmeriilt érzéseiket, meglatasaikat a drogfogyasztasrol, valamint mads
szenvedélybetegségekrdl. Szoba kertilt a tdrsadalom, a csalad, a kortarscsoportok, valamint az
egyén feleldssége a szenvedélybetegségek kialakuldsdban. A tarsadalmi felelosségvallalds a
sziil61 minta, mint kiemelt tényezdként fogalmazodott meg a fiatokban, de volt, aki az
unalmat a kortarscsoportok feleldsségét hangsulyozta a szenvedélybetegségek kapcsan.
Elmondhat6, hogy 6sszességében a Filmklub bevaltotta a hozzaflizott reményeket. A fiatalok
hasznos 1d6toltésnek és kozosségformalo erdnek itélték. A szakemberek a beszélgetések soran
eszmecserét folytattak, és célokat fogalmaztak meg a j6vobeni feladatokrol.

A Filmklub programelem a kijeldlt korcsoport igényeihez és befogadoképességéhez igazodott,
kedvez6é megitélést kapott az érintett korokben. A filmvetést kapcsan megvalosult interaktiv
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modszer hatékonynak mindsiilt. Pozitivan hatott a résztvevok tarsas készségeinek fejlodésére.
A célcsoport a tovabbiakban is igényt tart a klub folytatasara.

Ezt a projektelem megvaldsuldsanak elsésorban Salgotarjani jaras jelenléthazai, kdzosségi
terei adtak szinteret. A filmklubok részvevdi is nagyrészt a jelenléthazakban gyakran
megforduld, illetve a telepiilésen, telepiilésrészen bevonzhato fiatalok, gyerekek, illetve fiatal
felndttek voltak.

A filmrészletek levetitése jo lehetdség volt az ,.€lmény” mindenfajta sériilés nélkiili
megtapasztalasara. A résztvevok szinte minden alkalommal érdeklédéssel figyeltek, tobb
esetben lathaté modon dobbenettel vartak a filmrészlet befejezését.

A lejatszhato filmrészlet koziil az éppen kivalasztottat természetesen mindig a filmklub
résztvevoinek dsszetétele (fiatalabb, v. iddsebb korosztaly) hatarozta meg.

A filmrészlet megtekintése utan a k6zos feldolgozas, a latottak atbeszélése soran a résztvevok
feloldodtak. Legtobbszor a feldolgozast kérdések feltétele utjan kezdtiik, ravezetéssel, majd
altalaban k6z0s beszélgetések, interaktiv kapcsolat alakultak ki. Legtobbszor megértették a
filmrészlet ,,mondanivaldjat”. Egyiitt beszEltiik at az egy-egy szitudcidban tortént dontés
kovetkezményeit, a visszautasitas, a nemet mondas lehetdségeit.

A vetités kozben altalaban mindenki figyelt, csendben voltak a gyerekek, a program
elorehaladtaval gyorsan aktivva valtak a résztvevok. Ki-ki sajat torténetét, ismereteit,
elképzelését osztotta meg a tobbiekkel. Sajnos nagyon sokan téves informaciokkal
rendelkeztek, annak ellenére, hogy a filmben hallottdk, hogy valdjaban mi a dinamikaja a
kabitoszer-fogyasztasnak, nem irtak feliil azt a film hatasara.

A megbeszelokor soran rendkiviil aktivak voltak, elmondtdk milyen érzéseket ébresztett
benniik a film, illetve a jelenetek megbeszélése milyen hatassal van rajuk.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevok szdméra tanulsagosak voltak a filmek, a
torténet képi megjelenitése mindig kitiind alapul szolgél az adott problémakor elemzéséhez.

A filmrészletek segitségével torténd kozos ,.Clethelyzet-elemzés” jO kozdsségépitd
megoldasnak bizonyult. A ko6zOs beszélgetések segitséget adtak személyes érzések és
viselkedések megértésében, a dontéshozatali készségek javitasaban.

Tobb helyszinen kialakult egy-egy szinte allando résztvevOkbdl 4llo kis kozosség, akik mar
alig vartak a kovetkezd kozos filmklubot.

Az akcidterv céljaihoz felhasznalhato tapasztalatok:

- A filmvetités egyszerli és hatékony eszkoz a drogkérdés ,,felodlgozasahoz”, konnyti
kommunikécios eszkok, a fiatalok nagy része bevonhat6 a kérdések feldolgozasaban.

- Egy-egy film levetitése tobb alkalommal nem célravezetd, unalmassa valik

- Egy egy filmklub program megvalositasat cak tematikusan tervezetten érdemes
megvalositani, mivel a kabitoszere, mint téma irdnt gyorsan elvesztik az
érdeklddésiiket a fiatalok.

- Az informacidk atadésara, illetve mélyitésére €s rogzitésére alkalmasak a filmzézést
kovetd beszélgetsések.

- A megvalositok véleménye, hogy ilyen intenzitassal, rendszerességgel nem célszerti az
ilyen tipust foglalkozast erdltetni. Egy célcsoport, pl. iskolai osztaly, vagy pl.
jelenléthazi foglalkozason egy célcsoport részére havi egy alkalomnal tobb csak kérés
esetén tartando. A kisfilmek koziil az animacios Nuggets 5-8 osztalyosoknal, a Gina
18 alattiaknak, mig a Trainspotting c. kultfilm részletei a 16 feletti és szakemberek
szdmara hasznos beszélgetés indito.

- Vizudlis tartalommal ¢és torténétmeséléssel kapcsolatos prevencios tevékenység
végzése:
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- Filmklub egy adott csoportban évente legalabb 2 alkalommal, legalabb 3-3 film
bemutatasaval. Célja a téma ,képbentartasa”, a veszélyekre valdé folyamatos
figyelemfelhivas biztositasa, és annak a ,jelzése”, hogy a teriiletre odafigyelnek a
hatosagok ¢€s a kapcsolodo szervezetek.

- Fotdklub, amely kicsit eltérd, de hasonloan j6 élményt biztosit, az allokép tobbet
meghagy a fantdzidnak, de ugyanugy beszélgetésre 6sztonzi a résztvevoket

A4,

Projektelem: 4) Az intézményrendszerre vonatkozdan egytittmikodési
kotelezettség: teriileti egytittmiikodés kialakitasa
A szerfogyasztd  fiatalokkal  foglalkoz6  szervezetek,
intézmények teriileti és szakmai alapon valo
egylittmiikodésének kialakitasa és fejlesztése a helyi Osszefogas
erdsitése

Tevékenység: Egylittmiikddés formai kialakitdsa, 6 alkalommal, 15 f6
részvételével workshop szervezése.

Szakmai mithely 12 alkalommal keriilt megrendezésre legalabb 12 fével alkalmanként. A
programon a gyermekvédelmi szakemberek, telepiiléseken dolgozd valamint dnkorményzati,
csaladsegité szakemberek vettek részt. 4 programon az adott teriilet sajatos problémdi és a
Jjelzorendszer miikodése, miikddtetése is felmeriiltek.
Szakmai tandcskozas
A taldlkozd elsé felében tdjékoztatdst kapnak a telepiilés életében valamilyen moddon
meghatarozo6 szakemberek a programelem céljardl, helyi szintii alkalmazasanak lehetdségeirdl,
a lehetséges valtozatokrdl. Egyezség sziiletett abban, hogy 0sszegytijtjiik mindazt a problémat,
mely a helyi kozosség ¢életében a legnagyobb nehézségként érzékelhetd.
Az alabbi témak kertiltek megbeszélésre:
e csalad funkcidzavarai és ennek hatasa az ellatd rendszerek mitkodésére
e korai iskolaelhagyas, csellengés, és ebbdl fakadd pedagdgiai tirdk kezeletlensége
e csalad altal hibasan toleralt devianciak /iskolakeriilés, korlatlan virtualis tér hasznalat,
alapvetd szocidlis kompetencidk hanyagolasa, fiatalkori addikciok veszélyei/ feltarasa,
elemzése
o fentiek negativ hatdsa a helyi k6z0ss€ég mindennapi €letére
e egyéni latasmodok megértése, elonyei, hatranyai a csoport mitkodése szempontjabol.
A talalkozo elérte céljat, sikeriilt a tovabbi feladatokban egyezségre jutni. A folytatads két
iranya korvonalazodott:
e Informalis / a téma szempontjabdl jelentds prevalencidaval rendelkezd/ csoportok,
csalddok megszo6litasa tovabbi talalkozokhoz.
e Szervezett foglalkozasok megtartasa a Jelenléthazban fenti témak korosztalyra hangolt
tematikéjaval.
A tovabbiakban prevencioban dolgozé szakemberek szamara a kiilsé és belsd fesziiltségek
kezelésére, feloldasara sziikséges lenne szuperviziod biztositasara. A program soran meg kell
szervezni ennek lehetdségét.
A lebonyolitd szakemberek részérdl felmertilt, hogy napjainkban olyan viharos gyorsasaggal
valtoznak a szerek és azok terjedési modszerei, alacsony intelligencidju fiatalok keriiltek
bevonasra, akikkal hosszabb, hatékonyabb foglalkozassal lehet eredményeket elérni, specialis
szaktudassal rendelkezd szakemberek bevonasara lenne sziikség, akar kiils6 szakértdként is.
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Csoport specifikus megkozelitéssel uj fajta, altaluk mar hasznélt kommunikacios csatornak
kihasznaldsaval lehetne ezt a tipikus csoportot elérni, hatni rajuk.
A programelemeket az innovacids tevékenység az egyszeriisités iranyaba kell vigye.

fgy egyszeriibbé és érhetdbbé, tovabba tervezhetébbé valik az aktiv programok témateriilete.

Harmas témateriiletre épiilé prevencios (megel6z6) rendszer a javasolt:
A. Miivészetek
B. Tudomanyok
C. Sport

Egyeztetésre lenne sziikség a szakemberekkel sziildi tAmogat6d csoportok inditasarol. Ugyanis
a sziilok tobbségének nincs informacidja a drogokrol, azok felismerésérdl, hatasardl. Hasznos
lenne, ha az ‘érintett sziildk csoportban, szakember irdnyitdsaval megoszthatnak
tapasztalataikat, a j6 gyakorlatokat megbeszélnék. Fontos lenne, hogy a kéabitoszer-probléma
szempontjabol kiilondsen veszélyeztetett fiatalok hozzatartozoi gyermekeikkel kapcsolatos
deviancidk elkeriilése szempontjabdl fontos prevencids lehetdségekhez, hasznos szabadidd
eltoltési lehetdségekhez jutnanak, amelyeken gyermekeikkel egyiitt vehetnének részt, igy
novekedne, az az 1d6, amit sziild és gyermek egyiitt toltott.

Ab5.

Projektelem: 5) Helyi akcioterv készitése a hosszu tavi hatasok elérése
érdekében

Tevekenység: K06z6s munkén alapuld Drog-prevencios Akcidterv Készitése. A

beavatkozasok és a felhasznalt eszk6zok monitorozasa, valamint
az egyiittmiikodések révén a projekt végére késziiljon el a
fenntarthatosagot és a hatékonysagot figyelembe vevd helyi
akcioterv, mely a jovobeni megeldzési €s szolgaltatasszervezési
feladatok tervezéséhez nyujt informécidkat.

A helyi akcidterv elkészitésekkor a résztvevd szakértdk, programfeleldsok, partnerek altal
Osszeallitott tapasztalatokra és utmutatasokra épitkeztiink. A megvaldsitott programelemek
sikerességébdl levonhatoak azok a kovetkeztetések, hogy milyen hatékony eszkdzrendszerrel
lehet a prevencids tevékenységet folytatni.

Azonositva lettek azon kockézati faktorok is, amelyek a prevencids tevékenységet ,,nehezitik”.
A kiils6 koriilmények (gazdasag allapota, szabalyozasi kérdések) szorosan Osszefliggnek a
kabitoszer probléma allapotaval. A belsé koriilmeények (rotddés, odafigyelés, programok,
kozosségépités, stb) fejlesztése mar az akcidtervben jobban kezelhetd tevékenységek
hatasteriilete, a szakpolitikai kérdésekkel a célcsoport kozvetleniil nem talalkozik.

Az akcioterv célja, hogy a felhasznalhatdé modszereket eszkdzrendszerré szervezze, amelyet
kozos eréforrasok felhasznaldsaval a kistérségben fenntarthatdan miikddtethetd prevencios
utmutatdt nydjtson a szakembereknek a programokon szerzett tapasztalatokon alapulva.
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Projektelem: 6) A fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési és kapcsolati
problémainak kezelését segitd programok megvalositasa,
valamint az életvezetési készségek ¢és a szocidlis (tarsas)
befolyésolas és interperszonalis készségek fejlesztése

Tevékenység: Workshopok szervezése: €letvezetési készségek fejlesztése

Foglalkozéasokat a szerzddés szerint a Ha-JO Egyesiilet szervezte, Holtai Gabor tréner, és
Godd Anna mentalhigiénikus vezetésével. Néhany tipikus foglalkozas, melyek
kozéppontjaban a projektcél all és végig megjelenik vezérfonalként, de indirekt médon. A
csoportfoglalkozasok feladata, hogy megalapozza a készségeket, illetve a projekt soran
kialakitsa azokat.

e 2020 januartol kezd6dott meg a szakmai megvalosité szakemberek és a szerzodott
HA-J6 Egyesiilet kozremikodésével a B.1 programelem végrehajtasa, ahol a
célcsoport megtaldldsa volt az els alapfeladat. Az 50 alkalommal 20-20 f6ével
megrendezendd csoportfoglalkozasok Kazar — Mizserfan kiviil tobb telepiilésen
valosultak meg, ehhez

e a helyi polgarmesterek, az oktatasi, szocidlis és gyermekvédelmi intézmények
felkeresése, az elokészités elengedhetetlen volt. Fontos feladat volt tovabba a civil
szervezetek és a roma nemzetiségi Onkormanyzatok bevondsa is. A bevonand6 6
telepiilésen (Karancssag, Soshartyan, Cered, Zabar, Salgotarjan-Zagyvarona, Kazar) is
folyamatos egyeztetések, helyszin kijelolések, voltak folytak. Kiilonosen fontos a
fiatalok felnovekedése, €s ezzel egylitt Onismeretiik segitése, tdmogatdsa, erdsitése,
ugyanakkor latjuk a kés6bbi Onismereti hidnyok kovetkezményeit is. Fiataljainknak
minden eddiginél nehezebb Iélektani feladatot kell megoldaniuk, szélesebb
identifikacidos spektrumbdl valaszthatnak, mint barmelyik eddigi generacio,
szenvedélybetegségek altali veszélyeztetettségilk minden kordbbinal erdsebb.
Fokuszban az ,,onmegismerés, onfejlesztés” fogalmainak megismertetése, a benniink
1év6 szunnyadd, rejtett er6k mozgodsitasara vald motivalas all. Cél: hatni fiatalokra,
inspiralni, motivalni 6ket arra, hogy rengeteget tehet mar most mindenki dnmageért,
oromtelibb, boldogabb életéért. Sok-sok gyakorlati példaval illusztralva. A fiatal
felndttek esetében mas nézdpontokat is beillesztek, pl.: hogyan lathatunk ra életiink
Osszefliggéseire, hol van érintettség a fO témat tekintve, gyakorlati példakkal,
esetekkel megvilagitva.

e ,Onismereti 1 x 1 — dnismereti alapok” 7- 8. osztalyosok, illetve kdzépiskolas, fiatal
felndttek szamara. Kiilonosen fontos a fiatalok felndvekedése, és ezzel egyiitt
Onismeretiik segitése, tamogatasa, erdsitése, ugyanakkor latjuk a késdbbi Onismereti
hidnyok kovetkezményeit is. Fiataljainknak minden eddiginél nehezebb Iélektani
feladatot kell megoldaniuk, szélesebb identifikacios spektrumbdl valaszthatnak, mint
barmelyik eddigi generacid. Fokuszban az ,,0nmegismerés, onfejlesztés” fogalmainak
megismertetése, a benniink 1évé szunnyadd, rejtett er0k mozgositasara valdo motivalas
all. Cél: hatni fiatalokra, inspiralni, motivalni 6ket arra, hogy rengeteget tehet mar
most mindenki 6nmagért, 6romtelibb, boldogabb életéért. Sok-sok gyakorlati példaval
illusztralva.

Hat témakor keriil feldolgozasra:1. lelki egyensuly, 2. emberi kapcsolatok, 3.
testtudatossag, 4. pénz, 5. méltd célok és idealok, 6. Onbecsiilés. Minden egyes
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témakor utdn lehetdség van Onmaguk ,értékelésére” (rovid onkitoltds kérddiv
formajaban), vagy otthon. Mindenki 6nmaga szdmadra valaszol, természetesen ezt nem
kell ,,beadni” értékelésre. A fiatal felndttek esetében mas nézOpontok is megjelentek,
pl.: hogyan lathatunk ra életiink Osszefiiggéseire, gyakorlati példakkal, esetekkel
megvilagitva. Id6tartam: 2x 45 perc (két x két kiilon alkalom)

e _Vedd észre ” Onismereti jatékok 7- 8. osztdlyosoknak, esetleg 5-6. osztalyos
koruaknak Jatékos oOnfejlesztd gyakorlatok, tematika: ,Jégtord jatékkal” inditunk (a
jelenre fokuszalds), majd gyorsan dontiink, hogy ,,hova allunk”,...és megtapasztaljuk,
mit jelent az a ,,zona”, ,.teriilet”, ahol kényelmesen, komfortosan érezziik magunkat, és
még milyen ,zo6ndk” léteznek ezen kiviil (tanulds-kihivds zoéndja, ,,panik’zona),
megjelenitjiik a zondkat €s jatékos gyakorlat formajaban kiilonféle helyzetek alapjan
mindenki poziciondlja magat, oda, ahova érzi magat elhelyezni. Zarasként rovid
visszacsatolds. Iddtartam: 45 perc (egy tanora)

e Stressz — stresszkezelés - tudatos ellazulds (relaxacid) alapjai. A stresszhelyzeteket
aligha kertilhetjiik ki, mindannyian érintettek vagyunk. Az élet velejaroja, maga az
Elet! Viszont fontos lépniink  karositdo hatasai ellen, illetve testiink-lelkiink
nyugalménak érdekében. A taldlkozok fokuszéban is ez all: stressz-stresszelmélet,
megkiizdési stratégidk, a relaxacid, a tudatos ellazulds alapjai és gyakorlati tudnivaloi:
hogyan kezdjek hozza, mit torténik, torténhet bennem, testi érzetek, érzések, mire
szamithatok. Mi a kiilonbség a ,,hétkdznapi” €s tudatos relaxacio kozott. Idotartam: kb.
60-70 perc (1 alkalom)

e Résztvevok: 6-8 osztalyos didkok, kdzépiskolasok, érdeklédo felndtt korosztaly
(természetesen a résztvevo csoport dsszetételének megfelelden, kiilon-kiilon alkalmak).
A csoportosszetételhez igazitom a tartalmat.

e Allanddsag és valtozas életiinkben”— tudunk-e, meriink-e véltozni, valtoztatni?
Megismerkediink a ,komfort (kényelmi) zdnaval”, a valtozas, valtoztatas
fontossagarol, arrdl, hogy mi minden akadalyozza azt, hogy kilépjiink a megszokasok
vilagabol,miért éri meg valtoztatni...mi is a személyiségiink belsé komfortzondja,
hogyan lehet elhagyni és miért érdemes elhagyni a biztonsadgot ado kényelmi zonat.
Mivel jarnak a kihivasok, tapasztaldsok? Hol vannak a hataraink? Mi van azon tal?
Tanulés/kihivas zonaja €s a Panikzona. Ezen zondk jellemz6i. Gyakorlat: kiilonféle
szituaciok, mindenki pozicionalja magat.

e FElbdadés: szamos esetet is megemlitek (természetesen név nélkiil), amelyet segitoi-

tandcsadoi munkamban fordultak eld, amelyek még izgalmasabbd, élet-telibbé teszik az
adott témakort. Idétartam: kb.60 perc Résztvevok: kdzépiskolasok, felndtt korosztalyok

A vartnal nagyobb siker koronazta a foglalkozast. 4 fiatalok aktivan vettek részt a programon,
nyiltan tartdk fel gondolataikat, tobben érdekes példakat tudtak kapcsolni sajat élményeikbol,
és sajnos tapasztalataikbol is.

Folyamatos gond volt viszont, hogy a szakmai munka helyett a Nyilatkozattal kellett annyit
foglalkozni, vitte az 1d6t! (,pedig csak minimalinfét adtunk, tehat csak el kell magyardzni,
kimenet-bemenet, alairasok, térvényes képvisel6 hianya stb. 3 az elutasitasok) Sok szervezési
munka bukott el, mert elmaradtak emiatt résztvevok, és nem jottek tobbeé...!

A segitd programok megvalositasaba bevonni tartottuk sziikségesnek az adott telepiiléseken
fiatalokkal foglalkoz6 minden szervezet képviseldjét, a programok fenntarthatdsagara
koncentrdlva a bevonodast meghatarozni a gyermekvédelmi jelzOrendszer iranyaban.
Tajékoztatast kaptak a telepiilés életében valamilyen moédon meghatirozd szakemberek a
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programelem céljardl, helyi szinti alkalmazasanak lehetdségeirdl, a lehetséges valtozatokrol.
Egyezség sziiletett abban, hogy Osszegylijtjiik mindazt a problémat, mely a helyi kdzosség
¢letében a legnagyobb nehézségként érzékelhetd. Az alabbi témak keriiltek megbeszélésre:

- korai iskolaelhagyas, csellengés, és ebbdl fakadd pedagdgiai irok kezeletlensége
- csalad altal hibasan toleralt devianciak /iskolakeriilés, korlatlan virtualis tér hasznalat,
alapvetd szocidlis kompetencidk hanyagolasa, fiatalkori addikciok veszélyei/ feltarasa,
elemzése
- fentiek negativ hatasa a helyi kz6sség mindennapi ¢életére
- egyéni latasmodok megértése, elonyei, hatranyai a csoport miitkodése szempontjabol.
A taldlkozo elérte céljat, sikeriilt a tovabbi feladatokban egyezségre jutni. A folytatds iranya
kérvonalazodott:
Informalis / a téma szempontjabol jelentos preferenciaval rendelkezo/ csoportok, csaladok
megszolitasa tovabbi talalkozokhoz. Iskolai foglalkozasok megtartasa a fenti témak
korosztalyra hangolt tematikajaval.

Egyéb csoportfoglalkozasok. Elindult Zagyvaronan a Ha-J6 klub miivel6dési haz biztositotta
helyszinén a csoportfoglalkozasok masik tipust foglalkozassorozata és szervezése is. Célja, a
fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési €és kapcsolati problémainak kezelését segito
programok megvalositdsa, valamint az életvezetési készségek ¢€s a szocialis (tarsas)
befolyasolas és interperszonalis készségek fejlesztése.
2-4 alkalommal, allando tagsaggal rendelkezd csoport
A foglalkozas elsé felében tajékoztatdst kaptak a fiatalok a program céljardl, tartalmi
elemeirdl, a lehetséges valtozatokrol. Egyezség sziiletett abban, hogy elsd alkalommal a
kapcsolatépités, egy csoportba torténd beilleszkedés, az ehhez sziikséges szabalyok
felismerése ¢és rogzitse lesz a téma, annak korosztalyi sajatossagaival egyiitt.
Az alabbi fogalmakat elemeztiik:

e formadlis €s informalis csoport kiilonbsége

e Onkéntes belépés €s feladatvallalés, szabalytudat kialakitasa

e beilleszkedés 1épései /bemutatkozas, a méasik megismerése/

e sajat normarendszer, hozott viselkedési mintak ismertetése, csoportba illesztése

e egyéni latasmodok megértése, elonyei, hatranyai a csoport mitkodése szempontjabol.
A fiatalok megkiizdottek azzal, hogy sajat véleményiiket mindenki szamara értheté formdba
ontsek, megértettek a kozos fogalomrendszer nélkiilozhetetlenségét. Sikeresen hasznaltdk
sajatos  korosztdalyi  myelvezetiiket a  csoportban létezés  alapveto  szabdlyainak
megfogalmazasaban, rogziilt az informalis csoport értékképzo funkcioja, kezdeti jelei
mutatkoztak az egymast érto kozos gondolkozdsnak.
A vartnal nagyobb siker koronazta a foglalkozast. A fiatalok aktivan vettek részt a programon,
nyiltan tartak fel gondolataikat, vallaltak az egymas elotti megmeérettetés ,, lampaldzat”.
Rogzitésre keriilt a kovetkezo talalkozd id6pontja, helyszine €s témaéja.

A 2.foglalkozas témaja: alapvetd szocialis készségek a csoporttagok kommunikacios
készségének fejlesztéséhez

A BI1 programelem tovabbi workshop sorozata és a tervezett Filmklub foglalkozasok a
KORONAVIRUS jarvany miatti elrendelt intézkedések kovetkeztében 2020.03.13 utan
lealltak. Online programok bevezetésére nem volt lehetdség, nincsenek kidolgozva az online
jelenlét mddszerei, hidnyzik a motivacio a célcsoport €s kornyezete szamara, nagyon fontos a
személyes jelenlét és a szemtdl szembe kontaktus.
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A munkak ett6]l kezdve az esetleges késObbi folytatas szervezési munkaival teltek: szakmai
anyaggyujtés, szervezési feladatok, kapcsolatfelvétel, személyes talalkozasok.

Tajékoztatas az aldbbiakat foglalta magaba: A kozosségi programok céljanak kialakitasa, a
szenvedélybeteg kliensek felderitése, segitése, az absztinencia kialakitasa, megtartdsa, a
visszaesés megeldzése, az ellatasra szoruld személyek minél szélesebb korének elérése, orvosi
¢és egyéb terapids kezelésbe, gondozdsba vondsa. A szenvedélybetegségtdl veszélyeztetett
klienseknek segitséget szeretnénk nyujtani egészségi €s pszichés allapotuk javitasaban,
meglévo képességeik megtartasaban, illetve fejlesztésében nemcsak Kazar telepiilésen, hanem
az project altal megjeldlt kistérség egyeb érintett telepiilésein egyarant, kiilondsen Soshartyan,
Karancssag, Cered-Zabar-Szilaspogony és Salgotarjan telepiiléseken. Segiteni kivanjuk az
egészségligyl ellatashoz vald hozzajutast, konfliktushelyzetek, problémak megoldéasat, a
kliens mentalis allapotanak és szocialis helyzetének javitasat.

A foglalkozas elsd felében atvettiik az eldz6 taldlkozdkon atvett szocialis készségeket, majd uj
majd megkezdtilk annak a téménak a feldolgozasat, hogy a kialakitott készségek miként
valtoznak tudatmodosito szerek hatdséra.

A 2020. janiusi Gjraindulas utani alkalmunkon a fiatalok kérdez — felelet formaban kaptak
altalanos tajékoztatot a korosztalyukat leginkabb érinté szerek fajtairol, hatoanyagarol, a
fogyasztas jellemzo hatdsairol:
- drogpiramis értelmezése, az egyes tipusok elhelyezkedése az eurdpai kulturkdrben
- legdlis és illegélis drogok
- avisszaélések tipusai, lelki és fizikai motivaciok a fogyasztoi korben
Sok kérdeést kaptunk, a fiatalok tdajékozottsiga a témaban latvanyosan egyoldalu és hianyos
volt, sikeriilt jo par dolgot a helyére tenniink, illetve a helyes szempontbol megvizsgalnunk.
Ezek utan a drogpiramisbol az illegalis szerek egy korét targyaltuk, a kiilonbozd eléfordulasi
slirliség tiikrében:
- az opiatok, mint az ,elmaganyositd” drog, kompenzicids szerepe, szedativ
hatdsmechanizmusa, pszichés vonzatai
- kémiai fliggés, szakellatas, utogondozas heroin esetében
- az heroin hatasanak lelki rogziilése, arulkodo jelek, személyiség rombolo hatasa
- visszaélés és visszaesés, a segitok lehetdségei
Sok uj ismerettel szolgaltunk, a csoport egészséges szembendlldassal reagalt a targyalt
szerekkel szemben, nehezen fogadtak el azt a tényt, hogy latszolag egészséges emberek ilyen
helyzetbe keriiljenek.
Az alabbi fogalmakat elemeztiik:
e a masik felé iranyuld figyelem, mint szocialis készség, valamint az ezt megerdsitd
metakommunikécids eszkdzok /tekintet, testtartas, kéz és fej mozgasa
e parbeszéd, meghatdrozott témaban, érvelési technikdk, a masik véleményének
értelmezése, sajat vélemény érvényre juttatasa.
A valasztott témak a korosztalyt érdekld korbdl keriiltek kivalasztasra /divat, szerelem,
internet/
Fontos felismerés volt a csoport szamara, hogy mennyivel kénnyebb feladat magunk mellett
érvelni, mint a masik fél allaspontjat megérteni, részben, vagy egészben elfogadni.
Ezek utan a drogpiramisbol olyan szerek korét targyaltuk, elsésorban a szocialis készségeket
torzito hatasai tiikkrében, melyek részben legalisak:
- az alkohol, amint polgari aktusbdl devians, marginalis potcselekvéssé valik
- tarsasagi ivas és alkoholizmus
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- a dohanyzas szeparativ hatdsai a kozosségi szerepek ellatasaban, korlatozo jellegének
kovetkezményei, egészségkarosodas
- gyogyszerfiigges, betegségtudat, mint kriziskezelés
Sok 1j ismerettel szolgaltunk, a szervezeti emléket jatékos formaban is modelleztiik, mely az
aktudlis allapot megértését nagyban segitette. Aztan: melyek kevésbé szerepelnek
koztudatban:
- ajaték, amint elemi sziikségletbdl életformava valik
- internet és tarsai /k6zosségi oldalak/
- atelefon, mint az elmaganyosodas eszkoze
Sok 1) ismerettel szolgaltunk, a ,,tdrsas maganyt” tréfas formdaban is modelleztiik. Kévetkezd
csoport: valasz heccelésre, mint szocialis készség megismerése. Elhelyezése napi
csoportlétiinkben, csiny és becsiiletsértés, pikans 0Osszekacsintds ¢és emberi méltosag
Osszefesziilése.
Kudarc élményének feldolgozasa egyénileg, csoportnyomds alatt, illetve tamogato kozegben,
a feldolgozatlansag addikcios veszélyei,csaladon beliili agresszio, mint szocialis készség
megismerése. Elhelyezése napi csoportlétiinkben, nevelés és testi sértés.
Lelki terror feldolgozdsa egyénileg, csoportnyomas alatt, illetve tamogato kozegben, a
feldolgozatlansag addikcios veszélyei.
A drogpiramisbdl ezutan a legalis drogok korét targyaltuk, specidlisan a kozlekedésbiztonsag
titkkrében:
- a dohanyzas, mint koOzOsségi drog, kozlekedési veszélyeztetd szerepe, szedativ
hatdsmechanizmusa, pszichés vonzatai
- az alkohol tarsadalmi rogziilése, ,,egy pohar nem baj” szemlélet veszélyes mivolta,
kozlekedési veszélyeztetd hatasa
- mechanikai drog, mint sebesség fliggdség
Sok kérdést kaptunk, a legkomolyabb vita az alkohol koriil alakult ki, egyezség nem sziiletett,
viszont fontos, hogy mindenkinek volt sajat véleménye. A mechanikai drog kérdését a csoport
viszonylagos meglepddéssel fogadta, érezhetden nem gondoltdk a mindennapok részének.
Kovetkez6 alkalomkor 0j fogalmakat dolgoztunk fel, dramajaték forméajaban.
Az alabbi fogalmakat elemeztiik:
e a masik felé iranyuld figyelem, mint szocidlis készség, valamint az ezt megerdsitd
metakommunikécids eszkdzok /tekintet, testtartas, kéz és fej mozgasa, ,,gesztusok™/
e parbeszéd, meghatdrozott témaban, érvelési technikdk, a masik véleményének
értelmezése, sajat vélemény érvényre juttatdsa, vita és meggydzés mindsége
o testbeszéd és mondandd oppozicidja, félrevezetés és ,tulbeszélés”
A valasztott témak a korosztalyt érdekld korbdl keriiltek kivalasztasra /divat, szerelem,
internet/
Kiilondsen fontos a fiatalok felnovekedése, €és ezzel egyiitt onismeretiik segitése, tdmogatasa,
erdsitése, ugyanakkor latjuk a kés6bbi onismereti hidnyok kdvetkezményeit is. Fiataljainknak
minden eddiginél nehezebb 1élektani feladatot kell megoldaniuk, szélesebb identifikéacios
spektrumbdl vélaszthatnak, mint barmelyik eddigi generacid, szenvedélybetegségek altali
veszélyeztetettséglik minden korabbinal erdsebb.
Fokuszban az ,,0nmegismerés, onfejlesztés” fogalmainak megismertetése, a benniink 1évo
szunnyadd, rejtett er0k mozgositasara vald motivalas all. Cél: hatni fiatalokra, inspiralni,
motivalni Oket arra, hogy rengeteget tehet mar most mindenki Onmagért, Sromtelibb,
boldogabb ¢életéért - sok-sok gyakorlati példaval illusztralva. A fiatal felndttek esetében mas
nézOpontokat is beillesztettek, pl.: hogyan lathatunk ré életiink Osszefliggéseire, hol van
érintettség a f0 témat tekintve, gyakorlati példakkal, esetekkel megvilagitva. Folytatodott
Zagyvaronan a Ha-JO klub miivelédési haz biztositotta helyszinén a csoportfoglalkozasok

29



masik tipusu foglalkozdssorozata és szervezése is. Célja, a fiatalok pszichés, magatartasi,
beilleszkedési ¢és kapcsolati problémainak kezelését segitd programok megvalositasa,
valamint az életvezetési készségek és a szocidlis (tarsas) befolyasolds és interperszonalis
készségek fejlesztése.

Alternativ lehetoségeket biztositott a projekt a szabadido aktiv és tartalmas eltoltésére, lelki
és onismereti problémdaik kezelésére adott lehetoséget az egyéni és csoportos formaban,
egyéni és kozosségi kompetenciak fejlodtek, életpdlya tervezésiik és vezetésiik, tudatossaguk
nagymeértekben fejlodott.

A Bl programelemnél fontos felismerés volt a szerhasznalati problémék csoport szintli
feldolgozasanak felszabadito ereje, ez a programsorozat fontos tapasztalata.

Az is, hogy nem szabad ekkora létszamt csoportban gondolkodni. A projekt
indikatorbedllitasa, a palyazat megirdsa soran ez a hiba késébb végigkisérte a B1 programot.
A jovOben célszeriil0-14f6ben vinni a tematikat.

Jok a jelenléthazakra épités koncepcidja, de csak ha fenntarthatoak maradnak. Altalaban is
koordinacidt igényel dnkormanyzati szinten a kiilonb6z6 palyéazatok, - folyamatban 1évd és
mar zarult — eredményeire, infrastrukturdjara épités. Nem kell mindig mindent ujra kitaldlni,
sok jo gyakorlat van mar, aztan elhal.

B2

Projektelem: 7) A teriileti egyiittmiikodés keretében megtartasra keriilo
egyeztetéseken tul kozvetleniil a célcsoporttal foglalkozo
szakemberek szamara tovabbi szakmai miihelyek és
esetmegbeszélé csoportok tartasa.

Tevékenység: Szakmai mithelyek, esetmegbeszéld csoportok szervezése

Az akcioterv elkészitésének pillanataig a hat alkalombdl 4 workshop volt megszervezve. A
programokon a prevencio tag értelmezésével feldolgozéasra keriiltek nem csak a fiatalokat
érintd problémak, hanem a szakemberek feladatteljesitéséhez kapcsolodod problémak is.

A worshopokon a térség telepiilésein szenvedélybetegekkel, illegalis drogfogyasztokkal,
gyermek ¢és ifjisdgvédelemmel sajat intézményilikon keresztiil kapcsolatban 1évd elhivatott
szakemberek voltak jelen: pedagogus, partfogo feliigyeldk, blinmegeldzéssel-prevencioval
megbizott renddr kolléga (megyei blinmegeldzési referens), szocialis munkasok,
pszichologusok, dnsegitd csoportvezetd, ifjisaggal foglalkozo civil szervezet képviseldje.

A megbeszélésések eddig harom fokusztereletre koncentraltak:
- Egyiittmiikddések a prevencioban (Hogyan, kik, ,,mibd1?”, stb)
- Hagyomanyos mddszerrel nem kezelhetd problémak (Telepi koriilméanyek)
- Szakfeladatot ellato és ifjisagvédelmi teriileten dolgozok ,.eréforrasai”

A workshopokon szdmos probléma vetddott fel, az érintett szakteriileti képviselok altal
bemutatott munkakoriilmények alapjan a lehetdségek korlatozottak a hatékony prevencios

tevékenység folytatasara.

A worshopokon ko6z6s célrendszert dolgoztak ki a 2021-ben tervezett prevencios
tevékenységek iranyanak meghatarozasahoz:
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- hatékony munnoikacié segitségével valjon vonzova az egészséges, drogmentes
életszemlélet;

- adrogot els6 alkalommal kiprobalok atlagéletkoranak csokkenését visszaforditani;

- afiatalok korében ne legyen altalanosan elfogadott, mend és ,,trendi” a drogfogyasztas

- tudatosuljon benniik, hogy a tarsadalom nagy része altal nem elfogadott a
droghasznalat,

- egészségfejlesztd, drogprevenciot tartalmazd programok Iétrehozasa mindazon
szintereken, ahol a fiatalok felndnek (csalad, kozoktatas, felsdoktatas, kiegészitd
oktatasi rendszerek, szabadidds tevékenységek, sport, egyhazi élet)

- az egészségfejlesztd programok ¢és a drogprevencid fedjék le a magyar ifjisdg minél
sz¢lesebb korét, kiilondsen ott, ahol kiilondsen nagy szerepe van: a kozoktatasban és a
felsooktatasban résztvevok, az iskolabdl kimaradtak, a munkanélkiili fiatalok, mas
pszicho szocidlis okbdl veszélyeztetettek kdrében;

- fokozodjék a fiatalok tudésa droghasznalatbdl kovetkezd negativ hatasokrol

- a hosszu tava prevencids, egészségfejlesztés hangsulyat a készségfejlesztésre kell

helyezni;
C1
Projektelem: 8) Csoportos foglalkozasok szervezését és onsegito csoportok
bevonasat segitd programok.
Tevékenység: Csoportfoglalkozasok szervezése, Kortarssegitok muiikodésének
elinditasa

Altaldban a filmklubok helyszinein alakultak ki kisebb csoportok, akik életkora elég széles
skalan mozgott: az altalanos iskolas korutol, a kozépiskolasig, illetve fiatal felndttig.

Ezen gyermekek, fiatalok részvételével tartott filmklubokat kdvetden egy személyesebb
kapcsolat alakult ki a foglalkozast vezetd és a résztvevok kozott. Véleményem szerint
kozrejatszott az a tény is, hogy a foglalkozast tarto is a fiatal korosztalyhoz tartozott. Vele
szemben sokkal hamarabb megnyiltak, dszinte beszélgetések alakultak ki.

A beszélgetések soran elemeztek egy-egy szituaciot, melyeket vagy az egyiitt megnézett
filmrészletekbdl, vagy egy-egy résztvevd sajat élményébol meritettek. Atbeszélték, elemezték
a helyzetet ¢s egyiitt ,,dolgoztdk ki” a megfeleld utat, szamba véve a segitséget nyujto
lehetdségeket.

A beszélgetések sordn fontos cél volt, hogy olyan probléma érzékeny fiatalokka valjanak, akik
bajba jutott tarsaiknak — akar drogproblémaval, akar életvezetési nehézségekkel, esetleg
osztalytarsaikkal valo konfliktusokkal — céliranyosan, jol és hatékonyan tudnak segiteni. S
tudjak, hogy az adott problémaval kapcsolatban varosi szinten hol lehet segitséget kérni.

A csoporttagok folyamatosan varjik a taldlkozok idopontjait, igénylik a beszélgetéseket, az
odafigyelést.

A projekt sajnos csak 8 alkalom megvaldsitasdara adott lehetdséget, viszont a tapasztalatok
szerint ez a projektelem a leghatisosabb moddja a prevencionak, a kévetkezo év/évek

e rer

C2

Projektelem: 9) Alternativ szabadidés programok megvalésulasa
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Tevékenység: a.Természetjaras és tulélési technikék 1 napos kaland turdk
b. Onismereti tdborok 2 alkalommal

Tecékenységek célja:

Szerhasznalat csokkentése

A szerhasznalat kialakulasanak megel6zése és a korai kezelésbe
vétel fejlesztése érdekében a sziiloi készségek fejlesztése

A személyes ¢€s a kozosségi eroforrasok fejlesztése

A program keretében kirandulasok valdsultak meg, amelyek szakmai szempontbol vegyes
képet mutatnak.

A program els0 allomasénak helyét a salgobanyai Geocsodak Haza biztositotta, a csoport
megérkezése utan az érdekl6dok megismerkedtek a palyazat programjaval és annak céljaval.
Az elsé programpont egy drogprevencids eldadds, melynek jelmondata, hogy azeldtt kell
megallitani a kabitoszer hasznalatot, miel6tt még elkezdédne. Az eléadas nem az elrettentés
modszerét hasznalta, hanem a gyerekek nyelvén, életkornak megfelelden kivanta megszdlitani
a hallgatosagot.

Az eldadés soran végig vették a drogok elmére, gondolkodasra, valamint testre gyakorolt
hatasait. A drogok fajtait, amikkel taldlkozhatnak a gyerekek. A kortarsak nyomasat ¢és a
droghasznalatnak valo ellenallast, a fliggdséget és formait.

Az eldadés végén teret kaptak a kérdések, barki kérdezhetett.

A drogprevencios eldadas és beszélgetés utan a csoport megtekintette a kiallitdsokat, majd
vezetett tiran vettek részt.

A tora végallomasa a Novohrad-Nograd Geopark Eresztvényi Latogatokdzpontja, ahol a
kozpont dolgozoi eldkészitették a tura soran megéhezett résztvevoknek a nyarsalas kellékeit
¢és perceken belill csillapithattdk étvagyukat a friss meleg nyarsaloskenyérrel, siiltkolbasszal.
Az étkezés sordn megbeszéltek egymassal a nap a élményeit és tapasztalatait.

Az étkezés utdn a gyerekek még a helyi jatszotéren vezették le maradék energidjukat, majd
indultak haza.

A rendezvények tapasztalatai alapjan sziikség van ilyen alternativ jellegli drogprevencios
eseményekre, hogy a gyerekek minél hamarabb ismereteket szerezzenek a drog kartékony és
rombolo hatdsairdl, mert sajnos a Karancs-Medves Teriiletének telepiilésein is egyre nagyobb
szdmban jelennek meg droghasznalok a fiatalok korében.

A kirédndulés, mint alternativ tevékenység atfogdan szolgalja a célok elérését. A kirdndulds az
egészséges ¢letmod koncepciodjaba illeszkedd szabadidds elfoglaltsag.

A térségben a természetjaré lirandulasok aktivitasa és a szervezettség szegényes. Eszaki
orszagokkal ellentétben — ahol az id6jards nem szabja meg a szabadidds porgamok
szervezesét- térségilinben, és varhatdan az orszag teljes teriiletén a szabadisport régetsport €s
luxus-sport egyszerre. Hidnyzik az Ossztarsadalmi beagyazodottsaga. A régi ,,piknik”, vagy
,majalis”, ami a szervezetten a természetbe vitte az embereket, megsziintek.

Az oktatasi intézmények és a szocidlis ellatd intézmények nem szerveznek kirandulasokat,
egyrészt annak koltségesssége, logisztikai nnehézségei miatt.

A Covid miattt hozott korlatozo intézkedések nem segitették a trendek romlésat, azonban
remélhetd, hogy a felolddsok utan az emberek ismét ,.értekelni” tudjak a szabad mozgasban
rejlé ,lehetdségeket”. Ezt a jelenséget meglovagolva kell a mozgasi, szabadidds
tevékenységeket népszeriisitani, és 0szondzni kell a szakszovetségeket a tevékenységiik a
szocialisan hatnydos helyzetli kozosségek szamara is elérhetdvé tenni.
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A programelemekbdl levonhatd tanuldsok lapajan a kovetkezd célkitiizéseket fogalmaztuk
Mmeg az alternativ tevékenységekkel kapcsolatban:

Az alternativ szabadidds programok a prevencids tevékenység egyik alappilérét jelentik a
térségben, ezért a téma fontossagat kiilon akcidtervben kell kidolgozni és megfogalmazni.

Az alternativ lehetdségekrodl ,térképet” kell késziteni megyei szinten, melyhet a térség
kiilonboz6 turisztikai és szolgaltatasi szerepldinek egylittmikodésé sziikséges. Ennek célja,
hogy egységesen megmutatkozzék a lehetdségek kiilonbozd tarhdza, a helyben elérhetd
lehetdségek sokszintlisége.

Nograd kiilonosen alkalmas az alternativ szabadidés tevékenységek végzésére, ezen
tevékenységek szerény mennyisée nem a kornyzeti koriilmények hianyossagai miatt
jelentkezik, hanem az éltalanos tarsadalmi ,,ellustulas” kovetkezménye.

A probléma sokrétii, tobb tarsadalmi és gazdasagi folyamat is negativ trendben van, azonban
varhatd a téma irdnti érdeklédés novekedése a jobb idé bedlltaval és a jarvanyhelyzet
javulésaval.

A levonhato tapasztalatok alapjan a kiranduldsok szervezése, mint prevencios tevékenység
hatékony megoldas lehet, mint alternativ szabadidés tevékenység, azonban a magas
logisztikai feladatmennyiség €s forrasigény nem teszi elsddleges prevencios eszkozzé.

Mar jelenleg is prevencioval foglalkozd prevencids tevékenységének kiegészitésére
alkalmasak lehetnek a koltséges alternativ programok, azoban az nem varhatol, hogy
kistelepiiléseken rendszerssé valik a kozeljovoben a szervezett kiranduldsok bevezetése. A
térségi teleplilésvezetdk és oktatdsi intézményvezetdk 6szonzése megfeleld modszer lehet az
alternativ szabadidés programok elterjesztéséhez, azonban eehhez javasolt a szakteriileten
dolgozo6 kormanyzati és civil szervezetk ¢és kdzosségek bevondasara is.

C3

Projektelem: 10) Az onismeret és a személyiség fejlesztését segitd
alternativ technikak alkalmazasat lehetové tevo programok
megvaldsitasa

Tevékenység: Drama-csoport szervezése, ahol a fiatalok a szinészet/kulttra és
a drdma-pedagogia altal keriilnek kozelebb a problémak
feldolgozasdhoz.

A dramacsoportok eredetileg 4 telepiilésen valé megvalositassal keriiltek megtervezésre. A
foglalkozasok elindultak. Az elsd 5 alkalom utan az alabbi tapasztalatok sziilettek:

Jelen Covid jarvany hatdsai nehézzé teszi a csoportok mitkddtetését. Az eredeti tervek szerint
15 0 stabil tagbol all egy csoport, azonban a jarvany miatt ez nagyon nehezen volt tarthatd a
cosportlétszam.

A témakor népszerii (tobb dnkormanyzatot ¢és intézményt megkérdeztiink, hogy a hasznosnak
taldlnanak-e a fiatalok részére dramacsoportot inditani, amire pozitiv visszajelzés érkezett),
igy lehetséges, hogy tobb telepiilésre is hasznos lenne elvinni a ,,drdmacsoport” programot.
Errdl a napokban még egyeztetiink egyet a megvaldsitoval, annak fliggvényében, hogy latja a
novemberi megvalositast.

A programok a dramapedagdgia mddszerével probaljak a prevencids eszkoztarat boviteni. A
darmapeddgianak- mint modszernek tobb éves eldélete van a prevencios teriileten, emelett a
program megvalositok tapasztalatai is azt mutatjak, hogy mint mddszertan — allando jellege és
kozosségépitési ereje miatt — alkalzani javasolt az akciotervben. Ezen programok célja, hogy a
dramapedagogiai oran megélt helyzetek, az atélés eszkozén keresztiil, a drogfogyasztas
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elutasitasdhoz, helyes dontések meghozasdhoz vezessenek el. Valamennyi programban
megjelenik a tudédsatadas és az érzelmi nevelés kozos szempontja, s szintén hangsulyt kap
ezekben a programokban az Onismeret fejlesztése, a kortars kapcsolatok fontossdganak
felismertetése. Ezekben a programokban a cél, hogy a didkok a jaték megfigyelésén, illetve a
szerep megélésén keresztiil jussanak ¢élményekhez, ismeretekhez. A programok egyarant
iranyulnak a legalis és az illegalis szerekre, ugyanakkor a négybdl harom program elsésorban
kozvetetten teszi ezt, azaz inkabb a droghasznalat hatterében feltételezett problémak
korrigalasara helyezi a hangsulyt.

Osszefoglalas

Projektiink célja, hogy felvegye a hatékony harcot a szenvedélybetegséget okozo szerek ellen,
legfoképp felvilagosito- és aktiv helyettesitd tevékenységek megvaldsitasaval.

A prevenciés munkaban résztvevok kozotti tovabbi szakmai rendszer kozos meghatarozasa
hosszli tdvon biztositja a kozos munka hatékonysidganak folyamatos javulasat. Az egyre
hatékonyabb és kezelhetébb technikdk (okos-telefonok) és felhasznalo-barat szoftverek az
ellato-, és informacid-cseréld rendszer elinditdsaval minden segitséget kérd gyors segitségre
szamithat.
A célcsoportok eléréséhez online €s offline kommunikaciét alkalmaztunk, melynek keretében
rovid, tomor informaciot tartalmazé iizeneteket és a figyelmet felkeltd-, informativ
kiadvanyokat juttatunk el a célcsoport részére.
A projekt soran elkésziilt kiadvany — INFOTAR — minden olyan informéciot, segitségnyijtd
elérhetdséget tartalmaz, mely hasznos lehet a Salgoétarjani jarasban €16 lakosok szdmara, igy
tobbek kozott:
informaci6 a drogokrol, azok fajtairél, hatasairdl,
a hasznalatanak feltehetd okairol,
a drogfliggdség kialakuldsarol,
a csaladok részére tanacsokat a drogfogyasztdé gondozéasahoz,
segitségnyujtd elérhetdségeket (weboldalak, cimek, telefonszdmok, zold szamok),
tovabba
o telepiilési kisokos 0Osszefoglaldo néven a Salgotarjani jards telepiilésein miikodo
onkormanyzatok, egészségiigyi ¢és csaladjoléti szolgaltatok, kozosségi terek
elérhetdségeit, az EFOP -1.4.2 kodszamu ,,Esély a gyermekeinknek™ cimil projekt
keretében miik6do 8 jelenléthaz szolgaltatasait.
Egyszerli és hiteles tdjékoztatast a drogok veszélyeirdl tovabbra is a fiatalok esetében
leginkédbb mitk6dé kommunikacids csatorndkon kell tervezni a preventiv lizenetek eljuttatasat.

Az internetre alapozott, valamint a rendezvényekhez kapcsolodé kommunikacidoban varhatéan
hosszli tavll hatasokat is el lehet érni: csokken a felhaszndlok szama, csokken a drogokat
kiprébalok aranya, novekszik a jol tdjékozott fiatalok szdma, kozvetett hatdsként nd az
ellatorendszer iranti bizalom mértéke.

A forumoknak a naprakész informacidk nyujtdsdban van nagy jelentOsége, személyes
problémak megbeszélésére, egyéni segitségnyujtasra, személyre szabott esetek atbeszélésére
nem alkalmas. Egy célcsoport, pl. iskolai osztaly, vagy pl. jelenléthazi foglalkozason egy
célcsoport részére havi egy alkalomnal tobb csak kérés esetén tartando.
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A tovabbiakban tervezett workshopok és programok er6sitik a tarsas kapcsolatok kialakulasat
és gyakorlasat. A worshopok egyik f6 célja kell legyen a jelz6-, és ellatorendszer mitkodési
hatékonysaganak novelése, a prevenciés munkdban résztvevd szervezetek és személyek
egyiittmiikodésének hatékonysag-novelése.

A szemléletformalas képes leginkabb hosszl tdvon eredményt elérni azok korében, akik még
nem hasznalnak drogot, de a veszélyeztetett csoportba tartoznak. (gyakorlatilag minden
iskolas a veszélyeztetett csoportba tartozik, valdsziniileg a legtobb iskolaban van olyan diak,
aki haszndlt mar valamilyen legalis vagy illegalis drogot. Ezek az esetek az iskolai
kozosségben azon fiatalok szamara is testkdzelivé €s csoporton-beliilivé teszik a drog témat,
ha egyébként mashol nem taldlkoznanak a témaval.)

A meghatarozott harmas témateriilet lefedi azon érdeklddasi teriileteket, amiken keresztiil a
célcsoport bevonasa lehetséges, valamint alternativat képes biztositani a drogok altal
eldidézett stressz-csokkentés, vagy oromszerzes helyett.

1.  AKCIOTERV A PREVENCIOS TEVEKENYSEG ELLATASARA

A program keretében a tapasztalatokra épitve megfogalmazddott az az akcioterv, amelyet a
tarsulas a térségi telepiilésekkel egylittmitkddve meg tud tenni a prevencios tevékenységek
tertiletén, sajat eszkozrendszerén kersztiil. A stratégia abbdl indul ki, hogy mire van sziikes
egy fiatalnak, fOként akkor, amikor mint veszélyeztetett csoporttag — talalkozik a
kabitoszererel.

Mire van sziikséges egy fiatalnak?
. felndttek példamutatisara,

° informacio atadasra,

e  magatartasi modellek ismeretére,

o  valasztasi képességek fejlesztésére,

e  hatékony kommunikéciora,

° alternativak ismeretére,

e  tudja, hova forduljon, ha problémaja van,

J iskolapszichologusok, drog koordinatorok jelenlétére,
. kortarssegitoi képzésre,

strukturdlt szabadidd eltdltésre, alkoholmentes szorakozasi lehetdségekre alkalmas
kozosségi térre,

testi, értelmi, érzelmi, erkdlcsi fejléddésének, jolétének biztositasara,

célok, siker, onértékelés onbizalom erodsitése,
. stresszkezelés, beilleszkedés, egylittmikodeés segitésére.
Az akcioterv kozosségi megalapozasa és mitkodtetése
A tarsulds teriiletén mikodd intézményeken keresztil — a tarsadalmi szervezetekkel
egyittmiikodve — veheti fel a harcot az egészségkarositd magatartasok gyakorlataval, ezen
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beliil is a tiltott szerek hasznalataval. A tarsulas tagjainak torekedniiikk kell arra, hogy a
telepiilések lakossaga valjon érzékennyé a drogprobléma irant, a telepiilési él6 kozosségek
noveljék problémamegoldd készségiiket a kabitoészer-probléma visszaszoritasaban. A
kistérségben olyan tartds egyiittmiikddési rendszereket sziikséges felépiteni, amelyek a
kabitoszerekkel Osszefiiggd tarsadalmi normasértések prevencioinak ¢és a szakszeri
konfliktuskezelésnek a legfontosabb terepei. A tarsulds nem kezeli a drogproblémakat, hanem
sajat lehetdségein ¢és szervezetrendszerén beliil kordinalja. Az orszagos stratégiahoz képest a
tarsuldsi stratégidnak fontos eleme a helyi szereplok érzékenyitése, egyuttal toreksziink az
egyéni ¢és kozosségi feleldsségvallalas erdsitésére. Figyelembe véve a kistérségben jelen 1évo
magas szamu kockéazati célcsoportot, jellemzd eltérd szerhasznalati szokasokat ¢és
¢letkoriilményeket, célszerl - lehetdség szerint a stratégia kapcsan - kiilon figyelmet forditani
erre a célcsoportra. Az igy megvalosuld programok célja, hogy a célteriileten jellemzo
andmias jelenségek kezelésével kozvetve is hatdst gyakoroljon a teriiletre jellemzd
droghelyzetre, deviancidkra.

Az akcioterv altalanos céljai:

- A tarsulashoz tartoz6 telepiiléseken tudatositani a szenvedélybetegségek kockazatat a
lakossag, foként az un. kockazati célcsoportok korében, csokkenteni a kiilonbozo (de
kiemelten: drog, alkohol és szamitogépes) fiiggdségek kialakulasanak lehetoségét, a
mar kialakult addikci6 (rendszeres hasznalat) esetében hatékonyan beavatkozni, illetve
szakmai segitséget nyujtani,

- az emberi méltdsag, a testi, lelki és szocialis jollét, illetve az alkotoképesség
preferélasa,

- a fenti tényezOk megovasa és fejlesztése érdekében, és a drogok hasznalataval,
terjesztésével Osszefiiggd egészségligyi, szocidlis és blinligyi artalmak és hatranyok
kezelése,

- a helyl kozosségek értekszemléletében a jelenleginél hangstlyosabban jusson
érvényre a csalad és a kozosségek iranti elkotelezddeés, mint alapérték,

- a lakossag legyen érzékenyebb a drogprobléma irdnt azért, hogy a kozdsségben
csOkkenhessen a kirekesztés és stigmatizacio,

- szélesedjék azon kozosségi €és szakmai kezdeményezések hatokore, amelyek a
kozosség tagjainak erdforrasaira épitve novelik a civil egylittmiikddést, a kozosség
tagjainak hatékony részvételét,

- a nem ¢érintett célréteg megszolitasa, tajékoztatasa,

- jojjenek létre a kabitoszer-problémak 1j tipusu, korabban nem tapasztalt
megnyilvanulasi formaival valé megbirkdzashoz sziikséges kozoOsségi €s szakmai
valaszok,

- A fiatalokat, mint a precvencid kiemelt célcsoportjat hatékonyan vonjdk be a
megvalositott programok, mivel azok hatakonyséaga eltéro.
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Fo célok:

Kozosségi aktivizalas — A helyi kozosség valjon érzékennyé a drogkérdések hatékony
kezelése irant, a helyi kozosségek noveljék problémamegoldd készségiiket a
kabitoszer-probléma visszaszoritasaban.

Esélyteremtés — Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy
produktiv életstilus kialakitasara és a drogok visszautasitasara.

Tamogatas és torédés — Segiteni a drogokkal kapcsolatba keriild és a
drogproblémakkal kiizd6 egyéneket €s csaladokat.

Tovabbi célok:

A kockazati célcsoportok megszolitasat €s bevonasat (motivalasat) szolgald
modszerek adaptalasa, fejlesztése, alkalmazasa.

A kockézati célcsoporttal taldlkozo személyek prevencids- €s segitd szemléletének
formalasa, és szamukra szakmai segitségny;jtés, tapasztalat-atadas.

A tarsilasi intézmények és segitOk szamdra strukturdlt egyiittmiikodési formak
mukodtetése a programtapasztalataira alapozva. (Pl. Worksopokszervezése ¢és
bemutatok szervezése)

A csaladi, szocializaciés deficiteket kompenzaldé modszerek adaptalasa,
miukodtetése kiillondsen a kockazati célcsoportok és mar érintett fiatalok kdrében.

Kortérs és sorstars segitdi csoport mddszer tovabbi alkalmazésa a tapasztalatokra
alapozva, melynek oka, hogy az egyik leghatékonyabb modszertannak tiinik a sport és
a mozgasos formak (pl. tdnc) altal biztositott aktivitads mellett.

A szenvedélybetegségekkel szemben alternativ  konkurens  programok,
tevékenységek rendszeres szervezésének Osztonzése a tarsuldshoz tartozo tepeliilések
civil kozosségei keretében.

Kozosségi aktivizalas
A helyi szakemberek, szakpolitikai szerepldk, intézmények, szervezetek képvisel6i, a
pedagdgusok, a sziilok, a kozosségek érzékenységének fokozésa a drogkérdés hatékony

kezelésére.

Célok és megoldasi modok:

A bevalt modszerek megismertetése részben a sziikebb értelemben vett szakmaval,
valamint a széles kozonséggel. A program célja egyrészt a szakmai eredmények ¢€s
tapasztalatok cseréjének biztositasa, valamint a kozos gondolkodas eldsegitése. Fontos
szempont az is, hogy a program képes a kérdsét napirenden tartani.

Javasolt a Kkonferencidk szervezése 'addikciok' témakorben —egészségiligyi
szakdolgozok, orvosok, pedagdgusok és a szocidlis teriilet szakemberei részére.
Fontos tovabba egy eljarasrend kidolgozasa arra az esetre, ha a szakemberek
droghasznalattal érintett fiatallal vagy felnéttel talalkoznak.

Konferencidk, szakmai napok, értekezletek szervezése.
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Modszertani segitségnytjtas folyamatossa tétele a tarsuklas telepiilésein Szervezett
kulturalt és értékorientalt programok megvaldsitisahoz —

Egész napos csaladi program ingyenes gyerekprogramokkal, szinvonalas ¢&s
érdeklédésre szamot tartd fellépdkkel. Ezen a férumon mutatkoznak be a helyi
szakmai szolgaltatok, egyhazi és karitativ szervezetek, valamint azok a nem szakmai
civil szervezetek, amelyek alternativ programjaikkal timogatni tudjak, illetve részben
segitik a Szakmai célok megvalodsitasat.

Aktualis  kiadvanyok készitése, a célhelyekre valo eljuttatdsa, hatékony
médiatevékenység.

Drogérintettségi felmérés folyamatos monitorozasa

Drogmentes programok

Helyi szakemberek folyamatos tapasztalatcseréje, kistérség bevonasa

Adatgylijtés — kutatdsok a drogszcéndrdl és annak valtozasairdl, megoldasi modokrol,
alkalmazasi feltételekrol, eredményességiikrél, nemzetkozi és hazai adatok
felhasznalédsa

Esélyteremtés

Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitasara, fel kell késziteni Oket a devidns kihivasok

»kezelésére”. Sziikséges a megel6zd programok folytatdsa, figyelembe véve az 0 szemléleti
kereteket, valamint a prevencio szintjeit és szintereit.

Célok és megoldasi modok:

Szakmai segitség az iskolai drogstratégiak kialakitdsaban —

Az iskolai komplex egészségfejlesztési program megalkotdsaba nagyobb mértékben
kell bevonni az iskola-egészségiigyi feladatot ellatéo szakembereket és az
iskolapszichologusokat, illetve a multidiszciplinaris ,, protektiv szolgaltato team ’-et.
Iskolai  egészségnevelési  programok — rendszeres — vizsgalata,  javaslatok
megfogalmazasa.

A szbrakozasi lehetdségek biztonsagosabba tétele —

A megeldzés, az artalom- és a kinalatcsokkentés egyarant fontos elemekeént a zenés-
tancos szorakozohelyeket a pandémiat kévetéen be kell vonni és érdekeltté kell tenni a
fiatalok biztonsdagosabb szorakoztatasaban, a szorakozohelyek személyzetének
képzésével meg kell teremteni a biztonsagos szorakozds  feltételeit, a
szorakozohelyeken tamogato szolgaltatasokat kell biztositani, valamint az ezekkel
kapcsolatos kovetelményeket kovetkezetes kell ellenorizni. Koordindcios megbeszélés
a tarsulas telepiilésein miikodo szorakozohelyek tulajdonosaival, biiniildozéi és
biinmegelozési szervekkel, a helyi 6nkormanyzat illetékeseivel.

Alternativ szabadidds tevékenység biztositdsa —
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Korabbi jo gyakorlatra épiilé céliranyos nydri szabadidds ,,alternativ”’ programok
szervezese. Fontos cél, hogy a fiatalok megismerjék a szamukra érdekes, szinvonalas,
de kabitoszer és/vagy alkohol nélkiili szorakozas formajat, amely legalabb olyan jo
élményeket okoz és kellemes tarsasagot jelent, mint a ,,cuccos” bulizas.

A fiatalok korében népszerii, szakmai vagy kortars kozszereplo szermentes életét
népszerisito megjelenéseket kell biztositani a kézésségi oldalakon. Kortarsképzés,
kortarsklub.

Gyors informéciokozlés a helyi médian keresztiil.

Roma 6nkormanyzat, nemzetiség, szervezetek bevondsa, részfeladatok meghatarozasa.
Problémakra irdnyul6 prevencio bevezetése az oktatasi intézményekben —

Védonok, kortarsak, pedagogusok, drogkoordindtorok bevonasaval az  aktualis
problémak feltarasa, hogy adekvat beavatkozas térténhessen; drogiigyi koordinatorok
folyamatos kepzése, tevékenysegiikhoz sziikséges informaciok atadasa.

Prevencios programok a fiatalokat elérd szocialis intézményekben —

Sportporgramok és vetélkedok iskoldsoknak tarsuldsi szinten, tehat az osszes elérheto
telepiilésen. fals tényeket valosagalapu informaciokkal tudjak ,, behelyettesiteni”.

A varosban miikodd ifjisagsegitd szolgéltatdsok szakmai haloként vald miikodésének
tamogatasa —

A partfogoi feliigyelet ala helyezett fiatalokkal torténé prevencios foglalkozas. A
program célja, hogy a devians fiatalok megfelelo tamogatast kapjanak az tigyészi
hatarozatban elrendelt intézkedesek végrehajtasara. A drogfogyasztasban nem érintett
célréteg megszolitasa, tajékoztatasa.

Egyhazak nagyobb mértékii bevonasa a segité munkaba.

Az egészséges, drogmentes €letstilus valjon vonzova.

Az els6 alkalommal drogot hasznélok atlagéletkora csokkent, ezt a tendenciat meg kell
forditani.

Prevencios modszerek szélesitése.

Ismeretterjesztd, informaciokozlé modszerek mellett az interaktiv, integralt modszerek
elterjesztése a szemléletvaltozas atalakitdsa érdekében (Digitalis prevencids
tevékenység a vilaghalon). Az 1) moddszerek bemutatasa az érintett szakmai
szervezetek szamara.

Célcsoportokra iranyuld prevencidos modszerek kivalasztdsa, monitorozasa, sziikség
szerint modositasa.

A kiilonb6z0 médiafeliiletek tudatosabb hasznalata a célrétegek megszolitasara,
tajékoztatasa.

Tamogatas és torodés

Az ifjusagi prevencids és addiktologiai ellatas hidnyossagaira megoldast kell keresni. Ennek
kiemelt hangsulyt ad az 0j pszichoaktiv szerek fogyasztoi korének fiatalabb kor felé tolodasa,
illetve a szerek kiszamithatatlan, gyakran orvosi beavatkozast igényld hatasa. A ,biintetés
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helyett kezelés” elve alapjan, meghatarozott jogszabalyi feltételek teljesiilése esetén a
kabitoszer-fogyasztok szaméra tovabbra is biztositani kell a lehetdséget arra, hogy biintetés
helyett kezelési, megel6zési programban vegyenek részt. A korai beavatkozéas és kezelés
lehetdség szerint a csaldd bevonasaval, segitésével torténjék, mivel a csaladtagokra is

kiterjed6 munka lényegesen hatékonyabb.
Az egyenld hozzaférés biztositasa érdekében csokkenteni kell az addiktoldgiai ellatas teriileti
egyenlOtlenségeit, torekedni kell a szolgéltatashianyos teriiletek lefedésére. Esetvezetés soran
erositeni kell az intézmények szakembereinek egylittmikodését. A kezelo-ellatd rendszerek
lehet6leg miikodjenek egyiitt a helyben megvaldosulo csaladi, kozosségi kezdeményezésekkel
¢s a felépiilo szerhasznaldk onsegitésen alapuld programjaival. Fejleszteni kell a megkereso

tevékenységet, eld kell segiteni az

alacsonykiiszobli programokba valdé konnyebb és

stigmatizacio-mentes bekapcsolodast. Az alacsonykiiszoblii programok fejlesztését a

rejtdzkodd szerhasznalok felkutatdsa

megeldzése, szlirése és kezelése is indokolja. Szakmailag indokolt lenne
drogambulancia 1étrehozasa.

Komplex ellatasi forma:

a betegség kialakuldsanak megakadalyozésa,
a mar kialakult betegség kezelése,
artalomcsokkentés,

prevencio.

Feladata:

prevencio (programokon valo tevékeny részvétel, korai kezelésbevétel),
pszichoszocidlis ellatés,

koérhazi kezelés megeldzése,

krizisintervencio,

egyéni — csoportos esetkezelés,

elterelés,

terapiak biztositasa,

rehabilitacios kapcsolatok.

Célok és megoldasi modok:

hiteles informacidonyujtas a célcsoportok részére (média),
alacsonykiiszobli szolgaltatas fejlesztése,

a tarsulasi egyiittmitkodés tovabbi erdsitése,

anonim segitségnyujtas beinditasanak tdmogatasa

pszichiatriai és jogi segitségnyujtas biztositasa

a droghasznalat okozta tarsadalmi és egészségiigyi artalmak csokkentése.
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kezelésében — a kezelési formdk korének teljes kiépiilése, a parhuzamossagok
kikiiszobolése.

Az akcioterv megvalositasanak tevékenységi formai:

1.

©ooN kDN

[HEN
o

Informécidnyujtas a szerhasznalat kovetkezményeirdl
Sziilok bevonasa, sziiloi készségek fejlesztése
Erzelmi nevelés, értékkozvetités

Intézményrendszer teriileti egylittmikodése

Fiatalok pszichés fejlesztését célzo fejlesztés
Szakemberek szakmai fejlesztése

Csoportos foglalkozédsok, dnsegitd csoportok
Alternativ szabadidds programok

Lehetdség Onismeret ¢és  személyiségfejlesztés  alternativ  technikainak
elsajatitasara

Iskoldban megvaldsul6 prevencids programok

Az akcioterv megvaldsitasanak tevékenységei:
1. Prevencids célu ismeretterjesztés:

Masutt sikerrel alkalmazott prevencids modszerek felkutatdsa, adaptalasa (olyan
technikak, melyek képesek elérni €s bevonni a kockazati célcsoportokat).

Sorstars beszamolokon alapul6 eléadasok.

Sorstars és kortars csoportok szervezése.

Olyan szinterek azonositdsa ¢és bevondsa, ahol a kockazati célcsoport tagjai
megjelennek, mert a helyszinek szocio-kulturalis adottsagai ismerdsek, elfogadottak
szamukra (vagyis az iskolai programok mellett megjelennek az alternativ helyszinek
IS).

Bevonason, aktiv részvételen, kreativitdson, pozitiv élményszerzésen alapuld
tematikus tevékenységek

2. Sziilécsoportok szervezése:

A kockazati célcsoportba tartozo fiatalok csalddjainak azonositdsa, megszolitasa
(kiilon alcsoportként kezelve a szegregatumokban éloket).

Segitd csoportok szervezése sziilokbdl segitdé szakemberek bevondsaval, rendszeres
talalkozok, programok a sziilok szdmara.

Tanacsadas és krizishelyzeti kapcsolatfelvételi lehetdség (hot-line, kdzosségi média
alapu elérés).

Onkéntességen alapulod, kozosségi akciok szervezése (indirekt timogatas, pl. lakhatasi,
térhasznalattal kapcsolatos kezdeményezések).

3. Erzelmi nevelés, értékkozvetités:

Agressziokezelés, a felhalmozodo fesziiltség atdolgozasdnak mechanizmusa, indulat-
kontroll.
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- Mentalhigiénés szakemberek alkalmazéasa tanacsadoként.
- Sorstars tamogatd csoportok, kockazati célcsoport szamara krizis-helyzeti tanacsadas
biztositasa.

4. Koordinacio a tarsulasi telepiiléseken dolgozo intézmények és szakemberek kozt:

- Havi rendszerességli talalkozo, melyek soran az egyes szenvedélybetegségekre kiilon
»eljarasok™ kertilnek kidolgozasra.

- A tobb szakembert, intézményt érintd ,ligyfélutak™ kidolgozasa, egyszerusitése,
leirasa és

- kommunikalasa.

- Esetmegbeszélések.

- Masutt alkalmazott modszerek megismerése, adaptacidjanak  elOkészitése
(tanulményutak, megvaldsithatdsagi tanulmanyok készitése).

5. A drogstratégia és a megfogalmazott akcioterv évenkénti feliilvizsgalata
- Ajelenlegi akcioterv megvalosulasanak értékelése évenkénti adatgytijtéssel.
- Tovabbi szakemberek bevonasa, a varosi human erdforras-fejlesztéshez javaslatok
megfogalmazésa.
- A drogstratégia és az akcidterv 0sszehangolasa a tobbi agazati stratégiaval (ifjusagi,
sport, kulturalis).

A drogproblémahoz vald viszonyulast alapvetéen befolyasolja a tarsadalmi kozeg, a
tarsadalom viszonya az egészséghez, az egészséget veszélyeztetd magatartdsformakhoz, a
fiatalok szdmara kinalkozo perspektivakhoz. A fliggdségi problémaék terjedése tarsadalmunk
értekvalsagaként is definidlhatd. A magatartasi mintdk nemzedékeken ativeld hatidsa miatt,
mara a szenvedélyproblémak a népbetegség méreteit Oltottek, ezaltal jelentds hatést
gyakorolva az egyének ¢&s csaladok ¢letmindségére. A  kabitdszerfliggdség On-¢€s
kozosségkarositd magatartasforma, mérséklése mindenre kiterjedd, eléremutatd €s hatasos
tarsadalompolitikai intézkedéseket igényel. A lakossagnak a droghelyzet irdnyaban mutatott
érzékenységének noveléséhez sziikség van a csaladi, a k6z6sségi és tarsadalmi Osszetartozas
fejlesztésére. A sajtd szerepét tekintve kiemelten figyelembe kell venni a fiatalok 4ltal
hasznalt infokommunikacios technikdk sajatossagait és Oket azokon keresztiil kell elérni.
Ezekkel 6sszhangban az 11 stratégiai megkozelités kozéppontjaban az egészség megdrzése all.
Ezek érdekében ki kell terjeszteni a kabitdszer-probléma megeldzésében kozremiikddo
érdekhordozoi kort.

Az akcioterv célja, hogy kijelolje a drogmegeldzés stratégiai prioritasait €s cselekvési iranyait.
Feladata a tarsulasba tartozo telepiiléseken jelen 1évo droghelyzet elemzése, €s az elérni
szandékozott jovokép és egyes fejlesztési iranyok bemutatasa. Az akcioterv olyan programok
megvalositasat szorgalmazza, amelyek erdsitik és fejlesztik az egylittmiikodést a csaladon, a
kortarscsoporton €s az iskolan beliil, tovabba a teriileten miikodd intézmények, valamint a
kiilonb6z6 kozosségek €s intézmények kozott.
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IV. CSELEKVESI PROGRAM (AJANLAS)

A cselekvési program Osszegfoglalja azon konkrét tevékenységeket, amelyek megalapozzak

az akcidtervben megfogalmazott tevékenységek megvalositasat.

Munkakapcsolatok és szakmakozi egyiittmiikddés kialakitdsa sziikséges az iskolavédonoi
halozattal és a renddrséggel. A renddrség munkatarsai szamara keriiljenek megszervezésre

folyamatos jelleggel felvilagositd témaja workshopok.

Meg kell erdsiteni a nevelési - oktatasi intézményekkel vald kapcsolatot és egyiittmiikodést,

fejleszteni kell az intézmények kozotti kommunikaciot

Meg kell vizsgalni egy iskolai drogkoordindator halozat kiépitésének lehetségét,

meghatdrozva a koordinatorok feladatkoreit.

Tamogatni kell az iskolapszicholégusok nagyobb aranyt alkalmazasat a nevelési-oktatasi
intézményekben drogprevencios célokbdl is

Erdsiteni kell az iskolai biin-és drogmegeldzési programokat, ezeken beliil sziikséges az

onismeret-fejlesztd foglalkozasok inditasa.

Meg kell vizsgalni annak lehet6ségét, hogy a megyei és a varosi rendérkapitanysaggal milyen

modon lehet megerdsiteni, tovabbfejleszteni az egyiittmiikodést.

Eljarasrendet kell kidolgozni arra az esetre, ha a szakemberek droghasznalattal érintett

fiatallal, vagy felndttel talalkoznak.

Biztositani kell a prevenciés munkaban résztvevé szakemberek folyamatos szakmai

megujulasat konferencidk, szakmai napok szervezésével, illetve részvétel timogatasaval.
A kabitoszert nem fogyaszté fiatalok megerdsitése, illetve a szermentes életforma

népszertsitése mellett sziikséges kiillonbozé akciok, programok megvalositisa a

drogkérdésben tajékozatlan lakossag korében.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Meg kell valositani a fiatalok szadmdra szerhasznalat megel6zését szolgald alternativ

programokat

Ki kell dolgozni a partfogoi feliigyelet ala helyezett fiatalokkal torténé prevencios
foglalkozasok szerkezetét és modszertanat, rendszeressé kell tenni az ilyen foglakozédsok

megtartasat.

Ki kell alakitani a szérakozohelyek tamogatd szolgéltatasainak rendszerét, kezdeményezni
kell, hogy szigoritsak az alkohol- és dohanyarusitas hatalyos szabalyainak megszegését,

minden eszkozzel gatolni kell a tiltott szerek forgalmazasat, terjesztését.

Meg kell valdsitani tobbgeneraciés drogprevencids programokat a Sziilok és a csalad

bevonasaval. Sziiloklub, specialis igényl tanulok sziileinek segitése.

Létre kell hozni és miikodtetni kell a Nemzeti Drogstratégia hangsulyos teriiletein -
egészségfejlesztés, kabitoszer megeldzés, kezelés, ellatas, kinalatcsokkentés — tevékenykedd
helyi szervezetek és intézmények szakmai munkdjanak és szemléletének Osszehangolasa
c€ljabol egy rendszeres szakmai worshop programot a téma elétérben tartdsa miatt. Ez fontos

a dontéshozok 0sztonzése érdekében.

Erdsiteni kell a helyi média szerepét a drogprevencidban, sziikséges a témahoz kapcsolodo
cikkek, beszamoldk, informacids anyagok rendszeres megjelentetése, kampany inditasa,

0nallé miisorok tematikajanak kidolgozasa.

A drogprevenciés munkaba be kell vonni a roma nemzetiségi Onkormanyzatot és mas

nemzetiségi szervezeteket, meg kell hatarozni az egytittmiikodés teriileteit.

Meg kell keresni azokat a lehetdségeket, amelyeket az egyhazak minél szélesebb korti
bevonasaval biztositani lehet. Az egyhdzak az elmult idészakban jellemzden nem foglalkoztak
prevencios tevékenységgel, csak elvétve talaltunk arra példat, hogy aktiv gondozésba, vagy
prevencios programokon keresztiil megeldzést folytattak volna. A kabitoszerek elleneni harc
egyi tovabbi kihasznalatlan lehetdsége a z egyhdzaknal meglévd szervezeti és anyag forrasok

mozgositasa.
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18. Az innoviacids tevékenységet javasolt tematikus formdban végezni, erre vonatkoztatva

19.

20.

javasolt egy programinnovacios tevékenység definidlasa és egy felelds kinevezése, aki a

trendeknek és a korosztalyi célcsoportoknak megfeleld, hatékony eszkoztar naprakészségét

biztositja

A sport, a miivészetek és a tudomanyok teriiletén javasolt tovabbi prevencios programok

megvalositasa, kikisérletezése. Ennek alapja, hogy az intelligencia sokféleképeen nyilvanul

meg, az egy-egy intelligencia-teriilethez tartozo lehetdségek biztositasa — mint esélyteremtési

torekvés — modot adhat a fiataloknak, hogy a drog hasznélata helyett az dnmegvaldsitast

valasszak, vagyis tehetségiiknek megfeleld teriileten teljesedjenek Ki.

A digitalis csatornalok valo kommunkacié erdsitése, mely az alabbi lehetdséget biztositja a

prevencids munkaban:

1.

Diskurzust teremt — a tudatmoddositasrol szolé nyilt tarsadalmi diskurzus nalunk
hianycikk, a vita, ha van is, értékeken és nem tudomanyos evidencidkon alapulé.
Egyiittmtkodést fejleszt — ha drogfogyasztasrdl beszEliink, sajnos jellemz6 ndlunk a
bagatellizalas, vagy a hiszterizalas. E két megkozelités képviseldi kozotti falat nehezebb
feltorni, mint bamelyik honlapot. A hatékony drogprevencié egyiittmiikodésre ¢és
bizalomra épiil, s nem hatdsagi attitlidbdl kozelit.

Hiteles informaciok megtaldlasara nyilik esély, sajat tartalom szolgaltatassal kiegészitve —
a drogokrdl, €és a drogfogyasztasrol rengeteg sok téves informacid, tévhit, varosi legenda
kering a neten is. A legfiatalabb korosztaly képviseldit érdemes segiteni a tajékozodasban,
megfelel6 kommentekkel, Gtbaigazitassal, és hiteles szakmai forrasokkal. Torekedni Kkell
rd, hogy kiilonvalasszuk a tudoményos tényeket az ideoldgiai megkdzelitéseken alapulod
hozzészolasoktol.

Segiti az anonimitast — a rejtett droghasznélat és rejtdzkodd droghasznalok - az illegalitas
ténye miatt kiilondsen fontos.

Elményszerii, tanulo-kzponta tanulds — na, ez az, amire a legjobban r4 vagyunk talan
szorulva, ha iskolai drogprevenciorol van szd és azt szeretnénk, hogy a diakok kedvvel,
orommel vessék bele magukat a témaba! Az informacids, kommunikacids technologiai
(IKT) eszkozokkel és a kozosségi média-jelenléttel nem Oket csalogatjuk magunkhoz,

hanem mi megylink hdzhoz. Azt az eszkozt tanuljuk meg hasznélni, ami mellett 6k mar
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letették a voksukat, szeretik, s6t nélkiilozhetetlennek tartjdk. Nem lemondanunk kell
valamirdl, a személyes kontaktusokrol és beszélgetésekrol, csak ne raagszkodjunk pusztan

a megszokott formakhoz.

OSSZEFOGLALAS

Az elmult évtized tapasztalatai azt mutatjak, hogy a finanszirozoi elvarasok nagyban
meghatarozzak a prevencids programok kindlatat. Pozitiv tendencia, hogy a palyazati
kiirdsok nyoman a programok soran hasznalt modszerek a frontalis ismeretatadastol
eltolédtak az interaktiv személyiségfejlesztés, attitlidformalas iranyaba. Ugyanakkor a
szerfogyasztasi mintdzatok valtozasanak, az 1j jelenségek feltiinésének kisebb a szerepe a
prevencios tevékenység alakuldsira, igy példaul az 0j pszichoaktiv szerek (dizdjner
drogok) terjedésére nem reagaltak érdemben.

A hazai drogpolitika kereteit a "Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013— 2020 — Tiszt tudat,
jozansag, kiizdelem a kabitoszer-biindzés ellen" c. dokumentum hatarozza meg. A
stratégia alapvetOen egészségfejleszté szemléletli, a prevencios tevékenység kapcsan is
hangsulyozza, hogy annak ,az egészségfejlesztés tagabb Osszefliggésében kell
megfogalmazodnia”. A stratégia a prevencido kiemelt szintereként hatarozza meg a
koznevelési intézményrendszert. Célja, hogy a teljes korti iskolai egészségfejlesztési
programok 2020-ra elérjék a diakok 50 szazalékat. Hangstlyozza a mindségbiztositas
valamint a hosszabb idejii programokat is lehetévé tevd, kiszamithatd finanszirozasi
rendszer sziikségességét. Tovabba kiemeli, hogy a kdznevelési intézmények szocializacids
feladatainak hatékonyabb ellatdsa is tdmogatandd — pl. a segitd szakmdk jelenlétének
novelése illetve valtozatos tandran kiviili tevékenységek biztositasa altal — hiszen az
kozvetetten a kabitoszerhasznalat megel6zésére is pozitivan hat. A stratégia
megvalosulasat kormanyzati szakpolitikai programok szolgaljak (lasd: a Nemzeti
Drogellenes stratégia 2016. év végéig sz6l6 szakpolitikai programjarol sz6l6 2010/2015.
(XII. 29.) Korm. hatdrozat). Programunk ¢€s akcidterviink dsszhangban van a stratégidba

megfogalmazott torekvésekkel.
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Kapcsolodo jogszabalyok:

1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézménye
szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeirdl

321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocialis szolgaltatok €s intézmények miikodésének
engedélyezésérol és ellendrzésérol

226/2006. (XI. 20.) Korm. rendelet a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgéaltatok, intézmények dgazati azonositdjarol és orszagos nyilvantartdsarol

191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet a tamogatd szolgaltatas és a kozosségi ellatasok
finanszirozasanak rendjérol

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nyujtdo gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik
feltételeirdl

259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoléti ¢és gyermekvédelmi
szolgaltatotevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi

vallalkozo6i engedélyrdl.

**k*k
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