Villamlas

A villamlas id6étartama a masodperc milliomod részétél néhany tizezred
részéig terjed, masodpercenként 160-1600 km-es sebességgel halad és
akar 30.000 C° -os hémérsékletet idézhet €l6.

A légkori elektromossag kistilése (fény- és hangtani jelenség, valamint
mennyddrgés kiséretében), amely a felhok kozott, illetve a felhok és a

talaj kozott jon létre. Meleget fejleszt, konnyen gyulé anyagokat gyujt,
fémeket olvaszt, folyadékot elparologtat.

A villam hatasa az emberre

Ahogyan a felh6bdl kiinduld villdm a talaj felé halad, a legrovidebb utat
keresi - és idénként el6fordul, hogy ez egy magaban szabadon allo
ember testén at vezet. A villam becsaphat az illetd vallanal, a laban
keresztiil lefuthat a teste egyik oldalan, majd eléri a talajt. Amig utjat
megteszi, persze nem kis gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési sériiléseket
¢s akar sokkot is elOidézhet, de ennek ellenére a villamcsapas
energiajanak nagy részét a talaj fogja fel.

A legfobb veszély, hogy az izmok gorcse miatt az ¢életfontossagu
funkciok leallnak. Erds aram hosszabb ideig tartdé hatasa rendszerint
sulyos égési sebeket okoz. Az aldozat rendszerint nem hal meg, kivéve
két esetet: ha a szivén vagy a gerincoszlopan halad keresztiil.

Védekezés villamcsapas ellen:

— Ha nagy villamlassal jaro vihar kozeleg, vagy kap el minket,
huzodjunk be valahova (ne maganyosan alldogalo fa ala). A legjobb
egy haz vagy egy lzlet.

— Ha gépkocsiban {iliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne
érintsiik meg.

— Hagyjuk el a kimagasl6 vagy exponalt helyeket.

— Barlang, mélyedés akkor nytjthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter
mély.

— Keriiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

— Keriiljiik a kbomlas veszélyes szakadékokat.

— Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigetel6rétegre allunk
(széraz ko, ruhanemii).

— Nem ajanlott 6reg, maganyosan allo fa alatt tdborozni, mert a
lezuhano agak 0sszeziizhatjak a satrat, és a villamcsapas veszeélye is
itt a legnagyobb.

Elsésegély villimcsapas esetén:

— Hivjunk azonnal ment6t (104, vagy 112 segélyhivo telefonszam).

— Ellendrizziik a sériilt 1égzését, pulzusat.

— Vigyiik a sériiltet védett helyre, hogy ne fazzon.

— Eszméleténél 1évé sériiltet helyezziink stabil oldalfekvésbe, ¢€s
figyeljiik a 1égzését.

—  Egési sériilés esetén ne nyuljunk a sebhez, ne tegyiink ra semmilyen
krémet, port, zsiradékot.

— Ha leallt a 1égzés, de van pulzus, akkor szajbol-szajba I¢legeztessiik
a sériiltet.

— Ha nem érezhetd a pulzus, azonnal kezdjiik meg az ujraélesztést.




Hirtelen aradas

Hirtelen aradésrol akkor beszéliink, amikor egy gat varatlanul atszakad,
vagy hirtelen nagy mennyiségli csapadék hullik vizzel telitett vagy
kiszaradt talajra.

A csapadék hatalmas mennyiségben az alacsonyabban fekvd teriiletek
felé aramlik, igy kialakitva a hirtelen éaradast. A hirtelen aradast
kivalthatja tovabba a hegyekben olvado horéteg, vagy nagy
mennyiségben (akar extrém mennyiségben) rovid id6 alatt lehulld
csapadek.

Sokan hajlamosak lebecsiilni a hirtelen aradas okozta veszélyeket. A
hirtelen é4radds legnagyobb veszélye a kiszdmithatatlansaga. Az
emberek biztonsagban ¢érzik magukat a nagyobb méretli autdban,
teherautoban, de egy 60 centiméteres viz ezeket a jarmiveket is
konnyedén elsodorja.

Mit tegyiink hirtelen aradas elott?

— Elore kell tervezni! Valasszon ki tobb magaslati helyet lakohelye
terliletén, ahova egy hirtelen aradas eldl el tud menekiilni. Ez soha
ne legyen ¢épiilet, hanem hasznalja ki lakhelye fo6ldrajzi
adottsagait. MINDIG magasabb helyen keressen menedéket, tavol a
viz tjatol.

— Ismerje meg lakohelye vizrajzi és meteorologiai adottsagait. Ha
abban a térségben, ahol 6n €1, lehetséges a hirtelen aradas, jegyezze
fel a lehetséges menekiilési utvonalakat.

— Figyelje a meteorologiai hiraddsokat. Ha zaport, zivatart jeleznek
lakohelye kornyezetében, késziiljon fel az esetleges menekiilésre.

— Toltse fel vizkészleteit, mert az ivoviz szolgaltatas megszakadhat.

— Ha rendelkezik aggregatorral, ellendrizze az {izemanyag
mennyiséget. A leziduldo viztomeg akar hosszabb idére is
elvaghatja az elektromos szolgaltatastol.

— Rendelkezzen tobb napra elegendd, hiitést nem igényld
¢élelmiszerrel, konzervvel.

—  Allitson 6ssze talélécsomagot: elsésegély felszerelést, palackozott
ivovizet, konzervet és konzervnyitot, gumicsizmat, gumikesztyiit,
meleg ruhazatot, elemes radiot, zseblampat, tartalék elemeket.

— Rakja fontos iratait és készpénzt vizzar6é dobozba.

— Ellendrizze, gyermekei biztonsagos helyen tartézkodnak-
e. Esében SOHA ne jatszanak arokparton, vizmosasok, hidak vagy
viaduktok kornyezetében.

— Ne telefonaljon, csak segitségkérési céllal.

— Ha a hatésag a lakohely elhagyasara szolitja fel, kovesse az
utasitasokat.

— A lakasbol valo tavozaskor zarja el a viz-gaz, elektromos
szolgaltatast.

— Ne kiséreljen meg atkelni a hompdlygd vizen, - mivel nem ismeri
annak mélységét és sodrasanak erejét — mar a 20 centiméter
magassagl vizfolyas is ledontheti az embert a labardl.

— Autoval se kisérelje meg az atkelést az aradaton — mar a 30-40
centiméter mélységli viz is karosithatja gépjarmiivét olyan
mértékben, hogy az lealljon.




Vihar I.

Honnan tudjuk, hogy kozeledik a vihar?

Minél kozelebb van a vihar, annal nagyobb a valdszinlisége a
villamcsapasnak. Az alapszabaly az, hogy ha kevesebb, mint 30
masodperc telik el a villdm és a mennydorgés kozott, jobb, ha védett
helyre sietiink.

A hang 3 masodperc alatt koriilbeliil 1 km-t tesz meg. Szamoljuk meg,
hogy a villamlas, és a dorgés kozott hany masodperc telik el, majd a
kapott eredményt osszuk el 3-al, igy megkapjuk a vihar becsiilt
tavolsagat.

A 70 km/h-nal erésebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat
okozhat:

— szilard épitményekrdl leszakithatja a tetfedeleket,

— sulyosan megrongalhatja az energiaellatas ¢és tavbeszéld
berendezések vezetékeit,

— konnyt épiileteket donthet dssze,

— kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet elo,

— féakat torhet ki,

Mit tegyiink viharban otthonunk épsége érdekében?

— Vihar esetén vigyiik biztos fedél ala, vagy rogzitsiik le a szabadban
1év6 targyakat, az udvaron, a kertben ne hagyjunk semmit, ami
sériilékeny, és amit felkaphat a sz¢l.

— Ha az eldrejelzéseket kovetden van ra idonk, a haz koriil talalhato
fak meggyengiilt agait vagjuk le.

— Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell
hagyni, a tiizet eloltani.

— Sz@lvihar esetén zarjuk be az ablakokat, nézzikk meg, hogy
becsuktuk-e az Osszes ajtot, engedjiik le a redényoket. Tanacsos
csukva tartani az ablakokat olyankor, amikor nem vagyunk otthon
akkor is, ha az betorésbiztos, hiszen barmikor feltamadhat a szél, és
kart tehet nyilaszaréinkban, berendezési targyainkban.

— A villamlas miatt aramtalanitsunk, vagy hasznaljunk tulfesziiltség
ellen védo elosztot.

— Az elektromos berendezések fali csatlakozoit célszerti kihuzni és
késziiljiink fel egy esetleges aramkimaradasra.

— Ne hasznaljunk telefont, vagy mas elektromos berendezést.

— Vihar esetén valasszuk le televiziokésziiléket mind a villamos-
elosztd, mind pedig a kabeltelevizid halozatrol, ugyanis mindkét
halézat alkalmas arra, hogy szélsdséges koriilmények kozott
szabvanyos foldelés mellett is tilaramot vezessen le, amelynek az
eredménye meghibasodas vagy akar tlizeset is lehet.

— Az internethasznalok donté része a szolgaltatd altal biztositott
modemen keresztlil hasznalja a szélessavli halozatot. Vihar esetén
mindenképpen valasszuk szét a modemet a haromféle
csatlakozastol: hiuzzuk ki a kozcéla villamosenergia-eloszto
halozatbol, vegyiik le a kabeltelevizios halozatrol, és sziikség
szerint a szamitogéprol vagy a routerrdl is valasszuk le.




Vihar I1.

Mit tegyiink, ha a szabadban ér benniinket a vihar?

Ha szabadban tartozkodunk, és mar nem tudunk fedett helyre
menekiilni, kiemelked6  ¢épitményektol,  faktol, nagyobb
fémtargyaktol, elektromos vezetéktol tavol helyezkedjiink el.

Jégeso esetén Osszehajtott ruhadarabbal, vagy osszefont karjainkkal
ovhatjuk fejlinket a sériiléstol.

A szabadban tartézkodva soha ne alljunk fa ald a vihar idején!
Lehet, hogy a lombozat valamelyest megdovja az esotdl, esetleg a
jégtol, de fennall a villamcsapas veszélye, illetve a fardl esetleg
letor6 é4gak, vagy a fa kiddlése okozhat sériilést. Kiilondsen
veszélyesek ilyen szempontbol a nagyobb nyilt teriileteken 1évo,
egyedil allo, maganyos fak. Amennyiben mégis csak fak kozelében
talalunk menedéket, mindenképpen alacsonyabb fakat keressiink.
Legalabb 3-5 méterre alljunk meg a fa torzsétdl a lombsator alatt, ne
alljunk kozvetleniil a fa torzse mellé, és semmiképpen ne
érintkezziink vele.

Soha ne menekiiljiink erdébe a vihar el6l! A vihar altal kidontott fak
¢letveszélyesek, egy eseteleges villamcsapas hatasara kialakulod
erdotliz a viharos szélben rendkiviil gyorsan tejed, és az elore valo
menekiilés szinte lehetetlen.

Ha hegyvidéken ér minket utol vihar, hagyjuk el a gerinceket, a
csucsok vilagat, a kornyezetiikbol kimagaslo sziklakat! Menjiink le
a gerinc szélvédett, a kozelgd viharral ellentétes oldalan legalabb
100 méterrel a gerinc ala. A gerincnek a vihar felé es6 oldala jobban
ki van téve a villamcsapasoknak, és a hegyteton, hegygerincen allo
emberi test akar villamharitoként is funkcionalhat.

Hatizsakunkkal, testiinkkel vagy a fejiinkkel semmiképpen se
tamaszkodjunk sziklafalnak!

Guggoljunk vagy iljiink le, a talaj és a testiink kozé helyezziink
valamilyen szigeteld réteget (pl. Uljink a hatizsakunkra vagy
maszokoteliinkre). Magunk ala huzott labbal, fejiinket a térdiink
kozé hajtva iiljink. Amikor a villimcsapas eléri a talajt, annak
toltése nem egy pontban Osszpontosul, hanem sugarasan szétterjed
néhany szdz méterre. Amennyiben egy ilyen, a foldfelszinen
szétterjedd villam szétnyitott labbal, vagy gyaloglas kozben ér el
minket, az konnyen végzetes lehet. Soha ne hasaljunk le a foldre!
Akar a hegyekben, akar nagyobb nyilt térségekben ér el minket a
vihar, kapcsoljuk ki a nalunk 1év6 elektromos eszkozoket
(mobiltelefon, mp3 lejatszo). A mobiltelefon akkor is veszélyes
lehet, ha nem hasznaljuk, de automatikusan keresi az dsszekottetést
a hozza legkozelebb es6é adotoronnyal. Ekozben elektromagnesen
mez0 keletkezik, amelyen a villam kdnnyebben at tud haladni.

Ne gyiilekezziink nagyobb csoportokba, probaljunk meg ugy
elhelyezkedni, hogy legalabb 4-5 méter legyen az egyes emberek
kozotti tavolsag.

Keriiljiik a nyitott térségben torténé gyors mozgast, mert ha a
kornyezetiinkben nincs kiugréan magas pont, akkor megné annak a
kockazata, hogy villamesapas ér minket.

Tartsuk tdvol magunkat a vizfeliiletekt6l, vizmosasoktol, mert a viz
kivalo elektromos vezetd.

VeszElyt jelentenek a fémbol késziilt korlatok, lancok, létrak,
amelyek nagyon jol vezetik az elektromossagot, de tévhit, hogy
vonzanak a villamokat.




